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愛
ら
し
く
、
健
や
か
に

第
29
回
　
雛
の
つ
る
し
飾
り
ま
つ
り
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私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
細
野
⾼

原
の
保
全
と
利
活
⽤
で
し
た
。
稲

取
地
区
特
別
財
産
運
営
委
員
会
、

東
伊
⾖
町
役
場
、
そ
し
て
観
光
協

会
の
３
つ
の
組
織
を
つ
な
ぐ
「
橋

渡
し
役
」
と
し
て
奔
⾛
し
て
き
ま

し
た
。

　
活
動
の
⼤
き
な
成
果
の
⼀
つ
は
、

岩
井
町
⻑
の
肝
い
り
で
「
細
野
⾼

原
み
ら
い
協
議
会
」
を
発
⾜
で
き

た
こ
と
で
す
。
春
の
⼭
菜
狩
り
、

秋
の
す
す
き
観
賞
、
そ
し
て
２
⽉

の
⼭
焼
き
と
い
っ
た
伝
統
⾏
事
の

　
卒
業
後
も
引
き
続
き
、
東
伊
⾖

町
に
拠
点
を
置
い
て
活
動
す
る
予

定
で
す
。
細
か
な
部
分
は
ま
だ
確

定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
細

野
⾼
原
に
関
わ
る
活
動
を
中
⼼
に

据
え
、
こ
の
町
に
根
ざ
し
た
歩
み

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
　

運
営
に
携
わ
り
、
集
客
や
満
⾜
度

向
上
の
た
め
の
施
策
を
検
討
し
て

き
ま
し
た
。

　
⼀
⽅
で
、「
⼭
焼
き
を
担
う
⼈
材

の
⾼
齢
化
」
と
い
う
喫
緊
の
課
題

に
も
直
⾯
し
て
い
ま
す
。
こ
の
美

し
い
草
原
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ

た
め
に
何
が
必
要
か
、
現
在
も
模

索
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
⾼

原
の
魅
⼒
を
広
く
伝
え
る
Ｐ
Ｒ
活

動
と
し
て
、「
ク
ロ
モ
ジ
茶
」
の
製

造
販
売
を
開
始
し
、
現
在
も
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
移
住
当
初
は
、
海
・
⼭
・
川
の

す
べ
て
が
揃
う
豊
か
な
⾃
然
環
境

に
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

３
年
が
経
過
し
た
今
、
東
伊
⾖
町

の
最
⼤
の
魅
⼒
は
「
こ
の
町
に
住

ん
で
い
る
⼈
々
」
だ
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　
出
会
う
⽅
々
は
皆
ほ
が
ら
か
で
、

驚
く
ほ
ど
温
か
い
⽅
ば
か
り
で
す
。

皆
さ
ん
と
過
ご
す
中
で
、
私
⾃
⾝

　
や
は
り
、活
動
の
拠
点
で
も
あ
っ

た
細
野
⾼
原
が
⼀
番
好
き
で
す
。

特
に
三
筋
⼭
か
ら
の
眺
め
は
、
⽇

常
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

圧
倒
的
な
開
放
感
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

　
⼈
に
よ
っ
て
は「
何
も
な
い
原
っ

ぱ
」
に
⾒
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
私
に
と
っ
て
は
、
そ
の
「
何

も
な
い
こ
と
」
こ
そ
が
、
何
よ
り

も
贅
沢
な
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
か
？
ま
た
、
印
象
に
残
っ
た

で
き
ご
と
は
？

Ｑ
４
月
か
ら
の
予
定
は
？

Ｑ
東
伊
豆
町
の
お
気
に
入
り
の
場

所
は
？

Ｑ
あ
な
た
が
思
う
「
東
伊
豆
町
」

と
は
？

Ｑ
協
力
隊
の
後
輩
へ
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

出
会
っ
た
人
々
の
お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る

熊
くま

谷
がい

 宏
ひろ

之
ゆき

さん

　
外
部
か
ら
や
っ
て
き
た
私
た
ち

だ
か
ら
こ
そ
、
地
元
の
⼈
が
当
た

り
前
す
ぎ
て
気
づ
か
な
い
「
東
伊

⾖
町
の
魅
⼒
」
を
発
⾒
で
き
る
強

み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
魅
⼒
を
、

町
の
⼈
や
訪
れ
る
⼈
に
伝
え
て
い

Ｑ
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ　
こ
の
町
に
住
ま
わ
せ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
毎
⽇
を
本
当
に
幸
せ
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
⼤
き
な
御

恩
を
少
し
ず
つ
で
も
返
し
て
い
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
精
⼀
杯
活

動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
価
値
観
は
⼤
き
く
変
化
し
ま
し

た
。
⾔
葉
で
は
⾔
い
尽
く
せ
な
い

ほ
ど
の
優
し
さ
を
い
た
だ
き
、「
⽣

き
て
い
く
上
で
本
当
に
⼤
切
な
も

の
」
を
こ
の
町
で
教
わ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

く
こ
と
こ
そ
が
協
⼒
隊
の
⼤
切
な

仕
事
で
す
。

　
⾃
分
の
任
務
だ
け
に
固
執
す
る

の
で
は
な
く
、
町
で
⾏
わ
れ
る
⾏

事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
多
く
の
町
⺠
の

⽅
々
と
知
り
合
い
、
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
、
町
の
本
当
の
魅
⼒
に

気
づ
く
た
め
の
何
よ
り
の
近
道
に

な
る
は
ず
で
す
。

細野高原産のクロモジ茶

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

卒
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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こ
の
春
、
旧
稲
取
幼
稚
園
が
生
ま
れ
変
わ

り
、
多
世
代
交
流
拠
点
施
設
「
よ
り
み
ち
１

３
５（
い
ち
さ
ん
ご
）」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
名
称
に
は
、
学
校
や
仕
事
、
お
買
い
物
の

帰
り
道
に
、
誰
も
が
気
軽
に
〝
よ
り
み
ち
〟

を
し
た
く
な
る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
願
い

を
込
め
ま
し
た
。
特
別
な
目
的
が
な
く
て

も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
あ
り
の
ま
ま
に
過
ご

せ
る
、
そ
ん
な
地
域
の
皆
さ
ま
の
心
に
寄
り

添
う
新
し
い
居
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
集
中
と
創
造
を
支
援
す
る
、

�

自
由
な
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル

■
３
月
20
日
プ
レ
オ
ー
プ
ン
！

３月20日（金・祝）

受
け
た
り
…
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
流

れ
の
中
で
、
新
し
い
出
会
い
を
楽
し
み
な
が

ら
、
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
拠
点
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
よ
り
み
ち
１
３
５
は
、
オ
ー
プ
ン
し
て
完

成
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア

が
加
わ
る
こ
と
で
、
こ
の
場
所
だ
け
の
色
が

生
ま
れ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
こ

の
場
を
大
切
に
育
ん
で
い
け
れ
ば
幸
い
で

す
。 ■

４
月
25
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
！

Instagramフォロー
お願いします！

◀
地
域
お
こ
し
協
力
隊
紹
介

プレオープ
ンの
お知らせ

　
「
よ
り
み
ち
１
３
５
」に
は
決
ま
っ
た
過
ご

し
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
を
開
い
て
新
し
い

世
界
に
触
れ
た
り
、
誰
か
の
活
動
に
刺
激
を

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
合
わ
せ
、

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。

「
自
宅
で
は
集
中
で
き
な
い
」「
環
境
を
変
え

て
勉
強
し
た
い
」
と
い
う
際
も
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
も
の
づ
く
り
を
楽
し
め
る
工
作
室

も
開
設
し
ま
す
。
こ
こ
は
全
て
の
設
備
が
完

璧
に
揃
っ
た
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

あ
る
道
具
や
素
材
を
工
夫
し
て
活
用
し
、
自

由
な
発
想
を
形
に
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
一
人
で
創
作
に
没
頭
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、利
用
者
同
士
で
知
恵
を
出
し
合
い
、

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
え
る
場

と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
、
い
よ
い
よ

本
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
す
。
よ
り
一
層
充
実

し
た
よ
り
み
ち
１
３
５
を
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆

さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
回
覧
等
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

10
時
～　
主
催
者
挨
拶
、
施
設
紹
介

11
時
～　
施
設
案
内
ツ
ア
ー

13
時
～　
利
用
方
法
説
明
会

午
後
随
時　
く
ろ
も
じ
茶
試
飲
会

プ
レ
オ
ー
プ
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
愛
知
県
立
芸
術
大
学

の
デ
ザ
イ
ン
工
芸
科
を

卒
業
し
ま
し
た
。
よ
り

み
ち
１
３
５
で
は
本
を

作
っ
た
り
工
作
を
し
た

り
レ
ゴ
を
し
た
り
み
ん

な
と
創
作
を
楽
し
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
着
任

栁や
な

瀬せ 

可か

奈な

子こ

立た
つ

本も
と　

紅く

実み

枝え

　
東
京
で
長
い
間
、
広

告
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
東
伊
豆
で
は
、

ち
ょ
っ
と「
よ
り
み
ち
」

し
た
く
な
る
場
所
づ
く

り
を
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
着
任

宮み
や

本も
と 

成よ
し

就な
り

　
誰
も
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
場
を
、
東
伊
豆

町
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

作
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
７
年
12
月
着
任

問合せ先　企画調整課　生涯活躍応援係
☎︎９５−６２０２

自分らしくいられ
る、
多
世代
交流拠点施設
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どなたでもお気軽にお立ち寄りください！

この看板が
目印

●地域の方、ご近所の方も一緒に　
●認知症の方、認知症の方のご家族
●介護をされている家族の方　　　
●障害をお持ちの方

「共
に」「生きる」カフェ

ニューサマーカフェニューサマーカフェ
ニューサマーカフェでは、コーヒーや手作りお菓子を囲み、お話したり、相談したりするニューサマーカフェでは、コーヒーや手作りお菓子を囲み、お話したり、相談したりする
ことができます。毎月のイベントや、専門職による「よろず相談会」も行っています。ことができます。毎月のイベントや、専門職による「よろず相談会」も行っています。

稲取いきいきセンター 奈良本公民館

４月２日（木）
楽しい草花教室

５月７日（木）
栄養講座・試食会

４月23日（木）
楽しい草花教室

５月28日（木）
栄養講座・試食会

６月４日（木）
警察講座

（特殊詐欺・防犯対策）

７月２日（木）
認知症予防体操・脳トレ

６月25日（木）
警察講座

（特殊詐欺・防犯対策）

７月23日（木）
認知症予防体操・脳トレ

８月６日（木）
楽器アンサンブル

演奏会

９月３日（木）
医療講座

「自宅での救急時の対応」

８月27日（木）
楽器アンサンブル

演奏会

９月24日（木）
医療講座

「自宅での救急時の対応」

10月１日（木）
練り切り作り

11月５日（木）
小物づくり

（干支飾り）
10月22日（木）
練り切り作り

11月26日（木）
小物づくり

（干支飾り）

12月３日（木）
小物づくり

（干支飾り）
１月７日（木）

落語「ニューサマー寄席」
12月24日（木）

小物づくり
（干支飾り）

１月28日（木）
落語「ニューサマー寄席」

２月４日（木）
回想法・音楽療法

３月４日（木）
大人の読み聞かせ

２月25日（木）
回想法・音楽療法

３月25日（木）
大人の読み聞かせ

13：00～15：30開催　利用料金 300円 入退室はご自由に

問合せ先　地域包括支援センター　☎９５－１１０６
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届出は「役場本庁または熱川支所」で受け付けています。
ただし、マイナンバーカードをお持ちの方は役場本庁にお越しください。

届出の種類 届出に必要なもの

転入届（町外から引っ越してきたとき）

▶転入した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

・転出証明書（転入前市区町村発行のもの）
・マイナンバーカード（登録者のみ）
※マイナンバーカードを使った転入は、役場本庁のみ受付可能です。

転出届（町外へ引っ越すとき）

▶転出する日の14日前から
　届出ができます。
▶マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルからオンラインで届出
できます。

・印鑑登録証（登録者のみ）
・国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
・介護保険証（該当者のみ）
・各種医療費受給者証（該当者のみ）
・マイナンバーカード（登録者のみ）

転居届（町内で住所を変更したとき）

▶住所を異動した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

・国民健康保険資格確認書（加入者のみ）
・各種医療費受給者証（該当者のみ）
・マイナンバーカード（登録者のみ）

印鑑証明書の交付には、登録証（エンジ色）の提示が必要です。本人以外の方が代理で窓口に
来られる場合には、登録証と合わせて、登録印を押印した委任状が必要になります。

転入・転出等の住所変更手続きはお早めに！転入・転出等の住所変更手続きはお早めに！

本人確認書類をお忘れなく！ 虚偽の届出・申請を防止するためご提示いただきます。

◆官公署発行の顔写真付きのものは１点
マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、運転経歴証明書、在留カードなど

◆官公署発行でないもの、顔写真のないものは２点以上必要
国民健康保険資格確認書、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、生徒手帳など

戸籍証明書等が最寄りの役所で取得可能に！
令和６年３月１日より戸籍証明書等が、本籍地以外の役所でも取得できるようになりました。
取得できる戸籍証明書等は、戸籍謄本、除籍謄本、改製原戸籍謄本です。
戸籍証明書等を請求できる人は、本人・配偶者・直系親族（父母、祖父母、子、孫など）に限られます。請求する
際は、窓口に来る人の顔写真付き身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）の提示が必要です。

委任状が必要となる場合があります！
本人が窓口に来ることができず、代理人が次の書類を届出・申請する場合は「委任状」が必要になります。
※委任状は、町のホームページに「代理人選任届」として掲載していますので、ご利用ください。　　

◆住所変更届、住民票、諸証明（記載事項証明・現況届）
※代理人が同一世帯でない場合は、委任状が必要です。

◆戸籍、原戸籍、除籍謄本、戸籍の附票、その他戸籍に関する諸証明
※代理人が配偶者または直系血族でない場合は、原則として委任状が必要です。

◆身分証明書、印鑑証明書
※本人以外は、委任状が必要です。　

問合せ先　住民福祉課　窓口係　☎９５－６２０３　住民福祉課　熱川支所係　☎２３－２１００
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■鑑札、狂犬病予防注射済票は必ず着用してください。万一、愛犬が行方不明になり、保護されたときに飼
い主の元に戻すことができます。

■死亡や不明、老犬等で注射が受けられない場合は届出が必要です。
■個人で注射を受けた場合、病院で発行される注射済証を持って住民福祉課窓口係に届出をお願いします。

実施日 時　間 場　所

４月16日（木）

　9：30～9：50 大川公民館前
10：10～10：30 北川地区防災センター前
10：50～11：10 熱川温泉しおかぜ広場
11：30～11：50 片瀬渕の川公園
13：15～14：00 奈良本公民館横

４月17日（金）

9：30～9：50 湯ヶ岡公民館前
10：10～10：30 白田浜公民館前
10：50～11：10 水下公民館前
11：30～11：50 稲取温泉旅館協同組合駐車場
13：15～14：00 役場庁舎横

愛犬手帳と４月に郵送
されるハガキを必ず持
参してください。

【注射料金】　１頭　3,700円　登録と注射の場合１頭　6,700円

　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、犬を取得した日から30日以内（子犬は生後90日を経過した日から30
日以内）の登録申請と年に１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。令和８年度は、表のとおり実施
しますので、受けていただくようお願いします。

犬を飼ったら犬を飼ったら

畜 犬 登 録畜 犬 登 録
年１回の年１回の

・ 狂犬病予防注射・ 狂犬病予防注射 を忘れずに！を忘れずに！

正しいマナーで散歩していますか？正しいマナーで散歩していますか？
振り返ってみて「ちゃんとできていなかったかも」と感じた方は、今日から変えていきましょう！

問合せ先　住民福祉課　窓口係　☎９５−６２０３

リードを必ずつけましょう
　「うちの犬はおとなしいから」「小型
犬だから」と安心していませんか。犬
が苦手な人もいます。人を噛んでし
まったら飼い主としての責任を問われ
ます。犬の散歩や、外に連れ出すとき
は必ずリードをつけてください。

フンは持ち帰りましょう
　愛犬が散歩中にフンをしたら、必
ず持ち帰ってください。電柱や塀、川
等にはおしっこをさせないのが、飼
い主のマナーです。フンを持ち帰る
ためのビニール袋、ティッシュ、ス
コップの他に、フンやおしっこを洗
い流すため、ペットボトルに水を入
れて持ち歩きましょう。



7
For Your Health, For Your Heart

保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　４月行事カレンダー保健福祉センター　４月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名

６ 月 9：00〜11：30 妊婦相談（母子手帳交付）（2.9.16.23.30）
保健福祉センター

24 金 〜 育児サークル（受付 9：40～10：00）
保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

３月は「自殺対策強化月間」です３月は「自殺対策強化月間」です
　～３月は心が疲れやすい時期でもあることをご存じですか？～

　仕事の異動、進学、引っ越しなど生活に変化の多い時期は、自分でも気がつかないうちにストレスがかかって
いることがあります。心が疲れ切ってしまう前に、簡単にできるセルフケアを取り入れてみましょう！

まずは、自分のこころの状態に耳を傾けてみましょうStep1Step1

　一つでもチェックがつ
き、その状態が２週間以上
続いて、日常生活や仕事
に支障が出ている場合に
は、心療内科や精神科など
の専門の医療機関を受診し
ましょう。

▪▪ ちょっとしたことで、イライラしたり不安に感じる
▪▪ 自分は価値のない人間だと感じる事がある
▪▪ 夜眠れない（寝付きが悪い、夜中に起きる、明け方起きる）
▪▪ 胃の調子が悪く、食欲がない
▪▪ 下痢や便秘で毎日辛い
▪▪ そわそわと落ち着かなく感じることあがる　
▪▪ 何をするにも、面倒だと感じることがある
▪▪ 絶望的だと感じる事がある
▪▪ 気分が沈み、気が晴れないように感じる事がある

国の補助事業で運営され、SNSやチャットを通じて自
殺防止相談を行っています。

「死にたい」「消えたい」といった、あなたの辛い気持
ちを安心して話していただくことができます。

「生きづらびっと」で相談してみませんか

「生きづらびっと」HP
LINE、Facebook
webチャット、メール、電話
で相談ができます

簡単にできるセルフケアをやってみましょうStep2Step2

① 新しいことをはじめない（変化を作らない）
ライフイベントの変化により、環境の変化が大きな時期
です。まずは新しい環境に慣れることを優先しましょう。

② 休日はしっかり休む
休日にも仕事のことを考えていると、脳や心は休まりま
せん。休みの日はしっかり休んで、生活にメリハリがで
きると、心は安定し前向きな考え方になります。

③ デジタルデトックスをする
スマートフォンやパソコンなどの画面から発せられるブ
ルーライトには脳を覚醒させる働きがあり、寝る前に浴
びていると不眠につながります。寝る１時間前には電源
を落とし、読書をするのも良いでしょう。

④ 適度な運動をする
運動や日光に当たることはうつの予防につながると言
われています。激しい運動をする必要はありません。
散歩など無理のない範囲で行うと良いでしょう。

⑤ たんぱく質を意識して食べる
タンパク質は、20種類ものアミノ酸から構成されてお
り必須アミノ酸はドーパミンやセロトニンといった心
の働きに関わる神経伝達物質を作る原料になります。
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東伊豆町立図書館　☎２２−１１１１
開館時間　9：30～18：00　火曜・祝日休館町 立 図 書 館 だ よ り

令和８年度令和８年度
　　いきいき音読サークル参加者募集のご案内いきいき音読サークル参加者募集のご案内

日　　時：毎月1回水曜日　第１回は４月８日（水）予定
　　　　　午前の部 10：00～11：00　　午後の部 14：00～15：00
各回定員：12名
場　　所：東伊豆町立図書館　２階視聴覚室
参　加　費：無料
持　ち　物：飲み物、筆記用具
申込開始：３月11日（水）９時30分（定員に達し次第終了）

町立図書館（℡ ２２－１１１１）までお申込みください。

町立図書館キャラクター
マッテラちゃん

昔話、詩、絵本や古典などをみんなで音読するサークルです。
上手に読むことが目的ではありませんので、間違って読んでも大丈夫です。特
別な技術は必要なく、どなたでも気軽に音読を楽しむ会です。また、声を出す
ことは脳を活性化させると言われています。楽しくみんなで音読しましょう！

要申込

明
る
い
選
挙

明
る
い
選
挙  

啓
発
標
語
入
選
作
品

啓
発
標
語
入
選
作
品

　
令
和
７
年
11
月
５
日
か
ら
12
月
５
日
ま
で
町
内
よ

り
「
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
」
の
募
集
を
行
い
、
６

名
よ
り
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員
及
び
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
に
よ
る
選
考
の
結
果
、
入
選
作
品
が
決
定

し
、
１
月
22
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
選
挙
啓
発
等
に
入
選
作
品
を
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。
投
票
者
を
は
じ
め
、
選
挙
に

関
わ
る
人
々
の
意
識
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
応
募
者
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

特

選

特

選

「
一
票
に
　
夢
あ
る
町
を
　
願
い
つ
つ
」

小こ

林ば
や
し 

和か
ず

子こ

さ
ん
（
田
町
）

入選作品は選挙啓発物に
使用させていただきました。

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

優
良
賞

優
良
賞

「
良
い
町
に
　
一
票
づ
つ
の
　
つ
み
か
さ
ね
」

加か

藤と
う 

秀ひ
で

樹き

さ
ん
（
片
瀬
）

加藤加藤さんさん 加藤加藤さんさん小林小林さんさん梅津梅津さんさん

入

選

入

選

「
希
望
を
も
て
る
社
会
に
　
こ
の
一
票
」

梅う
め

津づ 

ミ
サ
さ
ん
（
白
田
）

「
大
切
な
一
票
　
声
掛
け
合
っ
て
　
出
か
け
よ
う
」

加か

藤と
う 

た
づ
み
さ
ん
（
片
瀬
）
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9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

　１月20日、100歳の誕生日を迎えられた柴田 千惠子さん（大
正14年12月31日生）へお祝いの花束とお祝金が贈られました。
元気の秘訣は頭と足をいっぱい使うことで、おしゃべりすること
も好きだそうです。これからも元気にお過ごしください。

100歳の誕生日おめでとうございます

明治安田生命保険相互会社様・稲取東海ホテル様
ご寄附に対する御礼

　１月30日に海上自衛隊輸送艇２号が入港し、１月31日と２月
１日に船内の特別公開が行われました。解説付きで操縦室や甲板
などを見学したほか、野外訓練等で食される戦闘食の試食が提供
されました。参加した小学生は「中の階段がはしごみたいで驚い
た。操縦席の双眼鏡でとても遠くが見えてすごかった。」と貴重な
機会を楽しみました。また、災害時の海路を利用した物資輸送を
想定し、町給水車と輸送艇間の給水訓練も実施され、町防災課職
員が参加しました。

船内特別公開・町防災課との給水訓練も実施
海上自衛隊輸送艇２号が稲取港へ寄港

　県内で働き、極めて優れた技能を持つ人が選ばれる「静岡県優
秀技能者功労表彰」を、片瀬館ひいなの料理長を務める渡部 正
紀さんが受賞されました。渡部さんは昨年度県主催のふじのくに

「食の都」表彰においても「ふじのくにマエストロシェフ」に認定
されており、これらの受賞について「若い料理人たちへ伝えていか
なければならない立場として、とても励みになる。」と話しました。
　また、町助産師の藤邉久美さんは、賀茂地区内の小中学校・高
校で行っている「いのちの授業」や、パパママ教室、赤ちゃん教
室などの母子保健に関する取り組みが評価され、「静岡県知事功労
別表彰（母子保健推進）」を受賞されました。

県優秀技能者功労表彰を渡部さん、
県知事功労別表彰を藤邉さんが受賞

　１月８日、明治安田生命保険相互会社 平塚支社様より
713,800円、稲取東海ホテル様より100,000円の寄附金をいた
だきました。心より御礼申し上げます。

　稲取東海ホテルでは、社員が自主的に自社で排出されたアルミ
缶の回収に取り組んでおり、約４年半の取り組みで得た収入を「町
のために使ってほしい」と社長へ申し出たことにより、今回の寄
附が実現したそうです。この取り組みに対し代表取締役社長の瀧
さんは「地域への貢献は会社理念の１つである。それが社員にも
浸透していることを喜ばしく思う。」と語りました。
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４月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

１ 水 〜 香運御朱印さんぽ（～ 6 ／30まで） 町内一部寺院

２ 木
13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 稲取 いきいきセンター

15：30〜17：00 ねこさいの日 北川ねこさい広場

４ 土 9：00〜 9：30 令和８年度　東伊豆町消防団入団式 役場１階大会議室

７ 火

〜 稲取小学校入学式 稲取小学校

〜 熱川小学校入学式 熱川小学校

〜 稲取中学校入学式 稲取中学校

〜 熱川中学校入学式 熱川中学校

８ 水
〜 ひがしいず幼稚園入園式 ひがしいず幼稚園

〜 音読サークル 10：00／14：00 町立図書館

16 木
9：30〜14：00 狂犬病予防注射（～４／17） 町内各所

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

21 火 10：00〜12：00 賀茂障害者就業・生活支援センター　わ　サテライト相談会 役場１階会議室

23 木 13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 奈良本 奈良本公民館

25 土 10：00〜17：00 よりみち１３５グランドオープン よりみち１３５

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

「
垂
直
方
向
の
集
約
」に
よ
る
、
新
し
い
教
育

ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
ま
す
。
幼
稚
園
に
つ
い

て
は
、
し
ば
ら
く
は
今
の
ま
ま
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
大
切
に
育
ん
で
い
く
形
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と
も
小
学
校
・
中

学
校
、
そ
し
て
高
校
に
つ
い
て
は
、
同
じ
エ

リ
ア
に
集
ま
り
、
共
に
学
び
、
影
響
し
合
え

る
環
境
を
令
和
の
時
代
に
合
わ
せ
て
整
え
る

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　
た
だ
人
数
を
合
わ
せ
る
た
め
に
同
じ
学
年

の
子
ど
も
た
ち
を
統
合
す
る
水
平
的
な
集
約

で
は
な
く
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
が
一
つ

に
つ
な
が
る
『
縦
の
学
び
場
』
を
つ
く
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
同
じ
年
代
だ
け
で
集
ま
る
だ
け
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
多
様
な
可
能
性
を
閉
じ
込
め
て

し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、年
上
の
子
へ

の
憧
れ
や
年
下
の
子
へ
の
優
し
さ
が
自
然
に

育
ま
れ
る
よ
う
な
、
一
貫
し
た
教
育
環
境
を

整
え
る
こ
と
。
こ
れ
こ
そ
が
、
人
口
が
減
っ

て
も
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
輝
き
、
地

域
が
活
力
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
、
新
し
い
教

育
の
答
え
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
環
境
づ
く
り
と
し
て
は
、
東
伊

豆
町
内
の
学
校
施
設
が
建
替
え
の
時
期
を
迎

え
る
中
、
す
べ
て
を
個
別
に
更
新
す
る
の
で

は
な
く
校
舎
を
一
つ
に
集
約
し
ま
す
。
集
約

さ
れ
た
校
舎
で
は
、音
楽
室
や
体
育
館
、プ
ー

ル
な
ど
の
施
設
を
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
で

シ
ェ
ア
リ
ン
グ（
共
同
利
用
）す
る
こ
と
で
、

建
替
え
・
更
新
コ
ス
ト
を
抑
え
つ
つ
、
質
の

高
い
教
育
環
境
を
整
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
静

岡
県
が
推
進
す
る
「
セ
ン
タ
ー
配
信
型
遠
隔

教
育
」
と
連
携
し
、
英
語
や
美
術
、
観
光
な

　
今
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
は
「
シ
ー
ル
交

換
」
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。
私
の
子
ど
も
も

「
シ
ー
ル
帳
」
に
び
っ
し
り
と
シ
ー
ル
を
貼

り
、
友
達
と
交
換
す
る
こ
と
に
い
そ
し
ん
で

い
ま
す
。
微
笑
ま
し
い
光
景
で
す
が
、
そ
の

背
景
に
は
、
自
由
遊
び
や
異
年
齢
交
流
の
場

が
激
減
し
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
に
混
ざ
り

合
っ
て
遊
ぶ
場
面
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
現
状
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
か
つ
て
は
「
ガ
キ
大
将
」
的
な
存
在
が
年

下
の
子
の
面
倒
を
見
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち

は
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
を
自
然
に
学
ん
で

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
東
伊
豆
町
の

出
生
数
は
45
年
前
の
10
分
の
１
近
く
ま
で
減

少
し
、
今
後
も
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の

数
は
急
激
に
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
人
口
減
少
」
は
ま
さ
に
「
国
難
」

で
あ
り
「
有
事
」
で
す
。

　
そ
こ
で
、
限
ら
れ
た
エ
リ
ア
の
中
で
多
様

な
教
育
段
階
の
子
ど
も
た
ち
を
連
携
さ
せ
る

シ
ー
ル
交
換
か
ら
考
え
る
、

東
伊
豆
町
の
未
来
と
教
育
の
カ
タ
チ

東
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
る

ど
の
専
門
的
な
学
び
を
時
と
場
所
を
選
ば
ず

提
供
す
る
と
と
も
に
、
心
の
垣
根
も
越
え
る

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
た

ち
の
主
体
的
な
挑
戦
を
後
押
し
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
東
伊
豆
町
に
は
、こ
の
「
垂
直
的
な
集
約
」

を
実
現
す
る
た
め
に
ち
ょ
う
ど
適
し
た
規
模

の
教
育
機
関
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
子

ど
も
の
数
が
減
っ
て
も
、
そ
れ
に
対
応
で
き

る
魅
力
的
な
学
校
環
境
を
創
る
こ
と
は
可
能

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
学
び
成

長
で
き
る
新
し
い
教
育
の
カ
タ
チ
を
、
こ
こ

東
伊
豆
か
ら
共
に
創
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん

か
。

町
コ
ラ
ム

長

第36回 IWAI SHIGEKI
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インフォメーション

　自衛官候補生は自衛官になるために必要な基礎的教育訓練
に専念する制度です。自衛官候補生として所要の教育を経て
３か月後に２等陸・海・空士（任期制自衛官）に任命します。
受講資格：18 歳以上 33 歳未満の方
受　　付：年間を通じて行っております
試験日程：受付時または各自衛隊地方協力本部
のホームページにてお知らせいたします。
◎問合せ先 　
　自衛隊伊東地域事務局　☎37－9632

町営住宅申込みのおしらせ
申込みは次の条件をすべて備えていることが必要です。

１．同居親族がいること。離婚調停中などの特別の理由がな
く夫婦が別居したり世帯員以外の方を同居させるなどの
不自然な世帯の申込みは不可（事実上婚姻関係は同居親
族に含みます）

※ただし、次の条件に該当する場合は単身でも入居ができます。
60歳以上・身体障害者（１～４級）・精神障害者（１～３級）・
知的障害者（精神障害者の障害の程度と同様）・生活保護を受
けている方・ＤＶ被害者　等
２．申込者及び同居しようとする親族の所得合計金額が、月

158,000円以下であること。（例外あり）
３．自宅を所有していないこと。
　　（現に住宅に困窮していることが明らかな方）
４．連帯保証人のある方。（所得条件あり）
●ペットの飼育禁止です。エレベーターはありません。
●現在空室があるため、随時受付しています。
◎問合せ先　建設整備課 建設管理係　☎95−6303

水道料金６期分使用分
納期３月31日（火）口座引落日 3 月26日（木）

後期高齢者医療保険料８期分
国民健康保険税随期分　介護保険料随期分

納期３月31日（火）
忘れずにお願いします

　　　◎問合せ先　水道課　☎︎95−2353
　　　　　　　　　健康づくり課　☎︎95−6304

納期までに収めましょう

自衛官候補生募集

　「ひっこくり」漁具を使用してショウジンガニ等甲殻類を採
捕するには、静岡県特別採捕許可が必要になります。
受付場所：伊豆漁業協同組合 稲取支所２Ｆ　
受付期間：３月２日（月）～３月31日 （火）

９：00～16：00　※平日のみ
必要書類：受付用紙（漁協にあります）・身分証明書（免許証

のコピーまたはマイナンバーカード 等）
申　請　料：無料
◎問合せ先　伊豆漁業協同組合　稲取支所　総務課� ☎95−2021

令和８年度ショウジンガニ等（ひっこくり）
特別採捕許可申請受付のお知らせ

詳細はこちらから
静岡地本HP ⬇

　今年１月、東河環境センターし尿処理施設にて、破砕ポン
プが詰まる故障が発生しました。配管詰まりを調べたところ、
便座シートやお掃除シートなどとみられる大きさの紙状のも
のが溶けずにそのままの形で詰まっていました。
　トイレメーカーは「トイレットペーパー以外の紙は故障の
原因となるため流さないで下さい」と禁止しています。「トイ
レに流せる」と表示されている商品も、トイレや浄化槽、し
尿処理施設の故障の原因となることがありますので、使用後
は「燃やすごみ」として捨てるようご協力をお願いします。
◎問合せ先　住民福祉課窓口係　☎95−6203
　　　　　　エコクリーンセンター東河　☎95−7111

トイレ掃除シートは流さないで！

　令和６年４月から、相続による不動産の取得を知ってから
３年以内に登記申請をすることが法律で義務付けられまし
た。
　詳細は法務省ホームページをご覧いただくか、司法書士会
の「相続登記相談センター」にお問い合わせください。
◎問合せ先　相続登記相談センター　
　　　　　　☎0120−13−7832

相続登記の申請が義務化されました

詳細はこちら（法務省HP）→

３月１日から７日は春季全国火災予防運動
『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』

日頃から「火の用心」に心がけ、火災のない、安全
で、安心できる町づくりを目指しましょう。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
◎４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・こんろを使うときは火のそばを離れない。
・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
◎６つの対策
・火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置

の付いた機器を使用する。
・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点

検し、10年を目安に交換する。
・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類

及びカーテンは、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために消火器等を設置し、使い方

を確認しておく。
・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常

に確保し、備えておく。
・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみ

の防火対策を行う。
◎問合せ先　駿東伊豆消防本部　東伊豆消防署　
　　　　　　☎95−0119
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

戸籍コーナー戸籍コーナー戸籍コーナー戸籍コーナー

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和８年１月31日現在）
人　口

男
女

世帯数

10,833人
5,171人
5,662人

　　6,275

（−33）
（−19）
（−14）
（−21）

転 入
転 出
出 生
死 亡

46人
54人
3人

28人

１月の異動（前月比）

世
帯

１月16日〜２月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）

発行日・令和８年３月５日　発行・東伊豆町役場（〒413−0411　静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3354）編集・企画調整課情報係（☎︎0557−95−6205）印刷・㈲サン印刷

みなさんの『ひがしいずライフ』大募集！
「家族との思い出」「かわいいペット」「お気に入りの
風景」など、皆さまの投稿をお待ちしております。

東伊豆ライフ

なんと窯も生地も手作り！（友人夫婦作）生地を成形するのも楽し
いし、窯でピザの様子を眺める時間も楽しかったです♪焼きたて
の味は格別でした…また食べたい…�（ペンネーム：あゆみんさん）

「手作り  PIZZA  NIGHT」

地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母
入谷 八　代　　　葵 あおい R８.１.10 祐輔・有可

田町 横　山　快　凪 かいな R８.１.24 亮太・寧々

赤ちゃん誕生・おめでとう

過去に回答した「町民の声」は東伊豆
町ホームページからご覧になることが
できます。

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

大　川 土　屋　庸　次 S20.３.16 80 R８.１.15

奈良本 稲　葉　收　弐 S12.３.23 88 R８.１.29 富士工務店

奈良本 杉　原　則　男 S23.８.28 77 R８.２.７ 清川

水　下 鈴　木　義　明 S18.12.26 82 R８.１.28 セブンイレブン
伊豆稲取店

田　町 山　田　正　志 S10.10.１ 90 R８.１.16 山正建築

田　町 鈴　木　美保子 S19.６.15 81 R８.１.16 荒店隠居

田　町 稲　葉　正　信 S14.４.28 86 R８.１.18 カミニート

東　町 上　嶋　米　子 S６.７.４ 94 R８.２.１ 嘉寿富

場
所
：
片
瀬
地
区

　この文章が掲載されるのはちょうど細野高原の山焼きが終
わったころでしょう。私は昨年も11月の『細野高原の秋のす
すき観賞会』を運営していました。昨年は期間中にチャンバ
ラ合戦を開催したところ、大人と子どもが混じり運動してく
れたイベントになり、すすきの野原に新しい景色が生まれた
と思っております。来年度もまた子どもと大人が楽しめるも
のが無いかなとも考えております。すすきの野原で跳び箱な
どの学校の体育の
授業で使った器具
などを高原の真ん
中に置いたら、大
人の皆さんの童心
に帰って遊べるの
ではないでしょう
か？

「誰もが楽しめる細野高原へ」北
きた

嶋
じま

 泰
たい

成
せい

地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記

　雛のつるし飾りまつりの開催により、伊豆稲取駅「まちの
レセプション ようよう」も観光客でにぎわい、明るい雰囲気
に包まれています。2 月14日から始まった素盞嗚神社雛壇飾
りにあわせ、稲取高校被服食物部と地域おこし協力隊による
コラボキャンペーンを実施しました。被服食物部開発の「ひ
ならぼクッキー」をようようで購入した方に、雛のつるし飾
り文化推進事業担当の地域おこし協力
隊・岡田叶美さん制作の雛ストラップ
をプレゼントする企画です（なくなり
次第終了）。私は、ストラップと一緒
にお渡しする、協力隊や被服食物部の
活動を紹介したペーパーを制作しまし
た！観光客の方に、地域で活動する人
や学生に興味を持ってもらえるきっか
けになれば嬉しいです！

「稲取高校コラボキャンペーン」梅
うめ

田
だ

 留
る

奈
な


