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ゴールに向かってまっしぐら !ゴールに向かってまっしぐら !
５月16日　稲取小学校運動会５月16日　稲取小学校運動会
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東
伊
豆
ラ
イ
フ

東
伊
豆
ラ
イ
フ

あ
な
た
の

あ
な
た
の

教
え
て
く
だ
さ
い
！
特
大
号

教
え
て
く
だ
さ
い
！
特
大
号

広
報
ひ
が
し
い
ず
コ
ー
ナ
ー
掲
載
１
周
年
記
念

　
広
報
ひ
が
し
い
ず
で
は
、
東
伊
豆
町
に
関
わ
る
多
く
の
方
に
、
東
伊
豆
町
の
魅
力
や
思
い
出

を
ご
紹
介
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
令
和
７
年
５
月
号
よ
り
、「
ひ
が
し
い
ず
ラ
イ

フ
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
１
周
年
を
記
念
し
、
こ
れ
ま
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
、
皆
さ

ま
の
投
稿
写
真
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
家
族
の
一
員
！
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
・
動
物
た
ち

満
点
の
海
・
山
・
空
、
東
伊
豆
の
風
景
た
ち

①九份の提灯越しに伊豆熱川駅
（Kaz さん）

②GOLD天使の階段（田村うの
江さん）

③登った甲斐があったぁ～！絶
景‼（まちゅみさん）

①家のアイドル、ポポちゃんです
　（オポさん）
②我が家のアイドル（ロケット団さん）
③癒しのひととき（スポーツ大好きさ

ん）
④私と苦楽を共に過ごして来てくれた

２匹（鈴木俊太さん）

どの写真もみんなの日常や
思い出が伝わってきてステ
キだね！

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

【
対
象
の
方
】
町
内
在
住
者
・
町
内
の
学
校
に
通
う
方
・
町
内
で
就
業
し
て
い
る
方
・
東

伊
豆
町
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
「
う
ち
っ
ち
」
会
員

【
募
集
内
容
】
家
族
や
友
人
・
ペ
ッ
ト
・
風
景
・
食
べ
物
な
ど
東
伊
豆
町
内
で
撮
影
し
た

写
真
、
題
名
、
紹
介
コ
メ
ン
ト

【
募
集
方
法
】 
裏
表
紙
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
東
伊
豆
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
ひ
が
し

い
ず
ラ
イ
フ
」
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
へ

④

①

③②

①

②

③
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国民健康保険税１期国民健康保険税１期　　納税通知書を送付しました納税通知書を送付しました

国民健康保険国民健康保険に関するお知らせに関するお知らせ

令和８年度より開始　令和８年度より開始　子ども・子育て支援金制度子ども・子育て支援金制度

厚生労働省資料より厚生労働省資料より

　今回の高額療養費制度の見直しでは、制度全体の持続可能性の確保の観点から、主に療養期間
が短期の方に追加のご負担をお願いする一方で、新たに「年間上限」を設けるなど、長期療養者
や低所得者へのセーフティネット機能を強化しています。
　詳細は厚生労働省のウェブサイトをご覧ください。

　令和８年４月より、子どもや子育て世帯を社会全体で支えるため、18歳以上のみなさまか
ら支援金をいただくことになりました。
　支援金は所得に応じて医療保険料と合わせて拠出していただきますが、医療保険料と同様
に低所得に対する保険料軽減措置を設けています。ただし、子ども（18歳に達する日以後の
最初の３月31日以前である者。高校生世代）については均等割額が全額軽減
されます。
　「支援金は何に使われるの？」「支援金はどれくらいの金額？」など制度の詳
細につきましては、こども家庭庁のウェブサイトをご覧ください。

　国民健康保険税は加入者皆さまの医療費に充てられる貴重な財源です。万が一の病気やけがに備え、納期限
内納付にご協力をお願いします。
　計算方法は前年の所得を世帯ごとに計算し、世帯主に対して課税します。所得や世帯内の国保加入者の増減
などがあった場合は、翌月以降に再計算し、改めて通知を発送します。

軽減制度や税率等の詳細につきましては、納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

問合せ先　健康づくり課　国民保険係　☎９５－６３０４
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国民健康保険国民健康保険にご加入されている方にご加入されている方

資格確認書資格確認書またはまたは資格情資格情　　報のお知らせ報のお知らせが届きますが届きます

８月１日から有効の資格確認書または資格情報のお知らせを、７月中に普通郵便でお送りします。

こんなときはお手続きが必要です

資格情報のお知らせ（A4サイズ紙）

資格確認書

※70歳以上の方には負担割合が印字されています。

※70歳以上の方には負担割合が印字されています。

　医療保険の資格情報を確認できるよう交付される書
類です。大切に保管してください。　

　資格情報のお知らせが届いた方は、マイナ保険証で
医療機関等を受診してください。

　資格情報のお知らせ単体では受診等できませんが、
カードリーダーの不具合など、何らかの事情で医療機
関等でマイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保
険証とセットでご提示ください。

　国保加入中のご家族全員分を世帯主の方宛に送りますので、記載内容に誤りがないかご確認ください。
新しい資格確認書はクリーム色です。今までの保険証（うぐいす色）は、個人情報がわからないように裁
断して破棄いただくか、役場健康づくり課（または熱川支所）へ返還してください。

国民健康保険に関する異動があった場合には、14日以内に届出をしてください。
・退職して職場の健康保険から抜けたとき　　　　　・ご家族の健康保険から抜けたとき
・就職して職場の健康保険に加入されたとき　　　　・ご家族の健康保険に加入されたとき

　マイナンバーカードをお持ちでない方、マイナンバーカードの健
康保険証利用登録がお済みでない方に、申請によらず交付されます。
　資格確認書を医療機関等の窓口に提示することで、これまでどお
り受診等できます。

問合せ先　健康づくり課　国民保険係　☎９５－６３０４

マイナ保険証をお持ちの方には
資格情報のお知らせ
が届きます！

マイナ保険証をお持ちでない方には
資格確認書が届きます！

資格確認書は資格確認書は
クリーム色ですクリーム色です

4
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資格確認書資格確認書またはまたは資格情資格情　　報のお知らせ報のお知らせが届きますが届きます
後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度にご加入されている方（75歳以上の方）にご加入されている方（75歳以上の方）

引き続きマイナ保険証での受診をお願いいたします。
資格情報のお知らせ（A4サイズ）を郵送いたします。大切に保
管してください。
※資格情報のお知らせのみでは受診できませんが、カードリー

ダーの不具合など、何らかの事情で医療機関等でマイナ保険
証を利用できない場合に、マイナ保険証と一緒にご提示いた
だくことで受診できます。

84歳以下かつ
　　　マイナ保険証をお持ちの方
資格情報のお知らせをお送りします

マイナ保険証にはこんなメリットがあります

85歳以上の方
全員に新たな資格確認書をお送りします

84歳以下かつ
　　　マイナ保険証をお持ちでない方
新たな資格確認書をお送りします

これまでどおりマイナ保険証か資格確認書で受診いただけます。

これまでどおり資格確認書で受診いただけます。

※新しい資格確認書は藤色です。今までの「オレンジ色」のものについて
は、役場へ返還していただくか、裁断のうえ破棄をお願いいたします。

「資格確認書」「資格情報の
お知らせ」は黄色の封筒で
届きます。

資格確認書は資格確認書は
藤色です藤色です

・過去の診療データに基づく、より良い医療を受けられる
・突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
・救急搬送中の適切な処置や病院の選定などに活用される

マイナ保険証は
役場、セブンイレブンＡＴＭ
マイナポータル、医療機関・
薬局で登録ができます！

見本見本
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地
籍
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

地
籍
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

　
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご
と
に

土
地
の
所
有
者
・
地
番
・
地
目
・

境
界
等
を
確
認
し
、
境
界
位
置
の

測
量
と
面
積
算
定
を
実
施
し
、
現

在
登
記
さ
れ
て
い
る
土
地
情
報
の

変
更
を
行
う
も
の
で
す
。

①
住
民
へ
の
説
明
会

　
調
査
に
先
立
っ
て
、住
民
へ
の

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
の
流
れ

②
一
筆
地
調
査

　
一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、

土
地
所
有
者
の
立
会
い
な
ど
に

よ
り
、
所
有
者
、
地
番
、
境
界
等

の
確
認
を
し
ま
す
。

　
地
球
上
の
座
標
値
と
結
び
つ

け
た
、一
筆
ご
と
の
正
確
な
測
量

を
行
い
ま
す
。

③
地
籍
測
量

④
成
果
の
閲
覧
・
確
認

　
地
籍
簿
と
地
籍
図
の
案
を
閲

覧
に
か
け
、誤
り
等
を
訂
正
す
る

機
会
を
設
け
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
片
瀬
・
白
田
の
一
部
地
区
で

調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
実
施
期
間
中
は
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
地
籍
調
査
の
成
果
を
、土
地
の

売
買
、
土
地
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
、

災
害
の
復
旧
、各
種
行
政
運
営
等

に
活
用
し
ま
す
。
登
記
所
で
は
、

登
記
簿
が
書
き
改
め
ら
れ
、地
籍

図
が
備
え
付
け
ら
れ
ま
す
。

⑤
成
果
の
活
用
と

　
　
　
　
　
登
記
所
へ
の
送
付

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 とるべき行動

警戒レベル５
相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

今いる場所よりも安全な
場所に直ちに移動等する

警戒レベル４
相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難する

警戒レベル３
相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間がかかる高齢者等は
危険な場所から避難する

警戒レベル２ レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

・ハザードマップ等を再確認する
・避難情報の把握手段を再確認する

警戒レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを一段高める

より避難の判断がしやすく！より避難の判断がしやすく！

防災気象情報が変わりました　防災気象情報が変わりました　
　2026年５月末から防災気象情報の仕組みが変わり、気象庁の発表と私たちの避難行動（警戒レベル１〜５）が完
全に連動するようになりました。

　最大の変更点は「レベル 3 大雨警報」のように、対象の災害に関するすべての情報名にレベルの数字が明記され、
危険度がひと目でわかるようになることです。また、全員避難の基準となる「レベル４危険警報」や、河川の氾濫
に特化した情報が新設される一方、従来の洪水警報などは廃止・整理されます。
　情報の呼び方は大きく変わりますが、「手遅れになる前のレベル４

（危険警報）までに全員避難する」という防災の基本は変わりません。
注意報・警報が発表されたら、町からの避難指示等情報に注意し、
早めの避難を心がけてください。

防災・災害情報を配信
東伊豆町公式LINE
登録はこちら

問
合
せ
先　

建
設
整
備
課　
建
設
管
理
係

�

☎
９
５

−

６
３
０
３



For Your Health, For Your Heart

保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００7

保健福祉センター　８月行事カレンダー保健福祉センター　８月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名

３ 月 9：00〜11：30 妊婦相談（母子手帳交付）（ 3 . 10. 17. 24. 31）

５ 水 〜 赤ちゃん教室③（受付 9：45～10：00）

19 水 〜 赤ちゃん教室④（受付 9：45～10：00）

20 木 10：00〜11：30 あそびの会

28 金 〜 育児サークル（受付 9：40～10：00）

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

健診受診で得られる３つの安心メリット健診受診で得られる３つの安心メリット
※令和６年度の特定健診（集団健診）受診者統計より

リピート率８割以上※！多くの方が毎年続けている「特定健診」

自覚症状のない生活習慣病自覚症状のない生活習慣病
リスクを「早期発見」リスクを「早期発見」

重症化を未然に防ぎ、将来の重症化を未然に防ぎ、将来の
入院や治療負担を軽減！入院や治療負担を軽減！

毎年の「安心材料」に！毎年の「安心材料」に！
健康管理のペースメーカー健康管理のペースメーカー

　高血圧・脂質異常・糖尿病な
どは、症状が出ないまま進行す
ることがあります 。健診で「今
のあなたの状態」を正しく把握
しましょう。

　早期に対策を始めることで、脳
卒中や心筋梗塞といった重大な病
気につながるリスクをグッと下げ
ることができます。

　「今年は大丈夫」「ここは要注
意」が具体的な数字で見えるた
め、生活習慣を見直す良いきっ
かけになり、健康維持を続けや
すくなります。

町の健診及びがん検診や乳がん検診などの各種検
診の詳細は、『成人の健康づくり事業案内』をご覧
ください。（ステップ①の QR コードよりご覧に
なることができます。）

職場の健診、病院の人間ドックなど、町の行
うもの以外で健診を受けている方も、結果の
提出にご協力ください。皆さまの健康を町全
体でサポートするため、大切なデータとなり
ます。

お願い

①ご自身が対象の健診を確認する

②健診を予約する

・ご自宅に届く健診案内
・町ホームページ「特定健診特設サイト」→「東伊豆町成人の健康づくり事業案内」
・コールセンターへ問い合わせ（②に記載の電話番号）

特定健診特設サイト

③自宅に届いた問診票に記入し、予約した日時に会場へ行く
問診票の送付時に、詳しい案内を同封しています。

健診を受けるまでの３ステップ

電話で予約する

受けたい健診・希望の日時または会場を
伝えてください。

（平日９：00～16：00）

東伊豆町コールセンター

☎０５５７－２９－６２４８０５５７－２９－６２４８

インターネットで予約する

初めての方は、ロ
グインボタンから
新規登録をしてく
ださい。 健診予約サイト



東伊豆町立図書館　☎２２−１１１１
開館時間　9：30～18：00　火曜・祝日休館町 立 図 書 館 だ よ り 8

東伊豆町立図書館開館記念イベント

昆虫・ラボ昆虫・ラボ
標本づくり実演＆昆虫クイズ標本づくり実演＆昆虫クイズ
～100年先も残る標本を作りたい～～100年先も残る標本を作りたい～

中学１年生 村
むら

木
き

要
よう

太
た

さんによる
みるみる

要太さんが作った要太さんが作った
昆虫標本・ポスター展示昆虫標本・ポスター展示

（７月初旬から展示）（７月初旬から展示）
おどろくおどろく

標本づくりを標本づくりを
一部実演！一部実演！

あそぶあそぶ
全問正解できるかな？全問正解できるかな？

「激レア昆虫クイズ」「激レア昆虫クイズ」
正解者には要太さん撮影の正解者には要太さん撮影の
昆虫写真をプレゼント昆虫写真をプレゼント

日　時　７月29日（水）13：30～15：00
対　象　子どもから大人まで楽しめます
参加無料・申込不要

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と

り
親
）
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の

促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

①
父
母
が
婚
姻
（
事
実
婚
を
含
む
）

を
解
消
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が

・
死
亡
も
し
く
は
生
死
不
明
の
児
童

・
重
度
の
障
害
を
有
す
る
児
童

・
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

・
Ｄ
Ｖ
防
止
法
に
基
づ
く
保
護
命
令

を
受
け
た
児
童

③
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
児
童

④
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児

童
⑤
遺
棄
な
ど
で
父
母
が
い
る
か
い
な

い
か
明
ら
か
で
な
い
児
童

※
受
給
資
格
者
等
の
所
得
が
制

限
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、

手
当
額
の
一
部
又
は
全
部
が
支

給
停
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

支
給
対
象
と
な
る
児
童

●
手
当
月
額
（
Ｒ
８
年
４
月
分
～
）

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
方
が
対
象
で
す
。

18
歳
に
な
っ
て
か
ら
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
を
…

・
監
護
し
て
い
る
母

・
監
護
し
生
計
を
同
じ
く
す
る
父

・
父
母
以
外
で
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
２
級
と
同

じ
程
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合

20
歳
ま
で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
あ
り

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
父
母
の
な
い
児

童
に
対
し
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成

す
る
こ
と
に
よ
り
、
福
祉
の
増
進
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度

で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度

児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者

・
申
請
者
本
人
及
び
同
居
し
て
い
る

扶
養
義
務
者
（
世
帯
の
状
況
に
か

か
わ
ら
ず
、
同
居
し
て
い
る
場
合

は
所
得
確
認
の
対
象
と
な
り
ま

す
）
全
員
が
所
得
税
非
課
税
で
な

い
と
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
は
併

用
で
き
ま
せ
ん
。

・
保
険
適
用
外
の
支
払
（
予
防
接
種

代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
等
）
は
、
助

成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
後
日
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
口
座

へ
医
療
費
を
振
り
込
み
ま
す
。

・
毎
年
６
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

●
助
成
に
つ
い
て

●
対
象
者

　
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い

る
、
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福

祉
法
に
規
定
さ
れ
る
母
子
・
父
子
家

庭
と
父
母
の
な
い
児
童

ひ
と
り
親
家
庭
等
に

手
当
を
支
給
し
ま
す

※
申
請
が
必
要
で
す

児童１人 児童２人以上

全
部
支
給

48,050円 11,350円 / 人
加算

一
部
支
給

48,040円
～11,340円

11,340円
～5,680円 / 人

加算

●
申
請
手
続
き

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の
際
、
戸

籍
や
申
立
書
な
ど
必
要
な
書
類
が
あ

り
ま
す
の
で
、
請
求
す
る
前
に
担
当

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全部停止：児童数に関わらず０円

問
合
せ
先　

住
民
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

�

☎
９
５

−

６
２
０
４

13：30～「鈴の会」絵本と紙芝居の読み聞かせがあります。



9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

　５月23日にグリーンフォレストフェスティバルが開催されました。
今回はフードフェスとして23店がこらっしぇ駐車場に出店し、会場は
グルメや着ぐるみパフォーマンス、地元バンドの演奏などで盛り上が
りました。実行委員会の上嶋さんは「宣伝効果もあり多くの人々が来
場した。今後も町などと協力し次のイベントにつなげたい」と話しま
した。

「今日は夕飯を作らない日！」夜のフードフェス
G

グ リ ー ン

REEN F
フ ォ レ ス ト

OREST F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL

町ではどんな魚が獲れるかな？
食育教室「魚を知ろう！体験教室」

　５月12日にひがしいず幼稚園、６月２日に東伊豆認定こども園を対
象に、「魚を知ろう！体験教室」が開かれました。本事業はNEXT 東
伊豆の協力で令和４年より実施されています。刺し網や定置網などで
水揚げされる魚の話を聞いた後、実際に獲れた魚を触ったり、捌く様
子を見学したりしました。キンメのエラやイカの口、トビウオのヒレ
など初めて触れる魚に園児は興味津々でした。

　５月23日、よりみち１３５にて「よりみちブックイベント」が開催
されました。地域おこし協力隊の栁瀬さんが企画し、町内外からZINE
（自主制作の冊子）や書籍のほか、工芸品・菓子・珈琲豆のブースが並
びました。また、町立図書館による JICA 海外協力隊の展示と元隊員
によるトークイベントも行われ、様々な文化に触れるイベントとなり
ました。

ZINEや書籍の販売、JICA 海外協力隊展示で賑わう
よりみちブックイベント＃３

　５月29日～６月７日、大川竹ヶ沢公園にて「第24回ほたる観賞の
夕べ」が開催されました。台風の接近により中止となる日程があった
ものの、開催日は園内で多くのほたるが飛び交い、来園者から喜びの
声が上がりました。また、５日には町ふるさと学級の児童36名が来園
し、「去年よりたくさんのほたるが見られて嬉しかった。目の前まで来
てきれいだった。」と観賞を楽しみました。

台風の影響を受けるも、多くのほたるが飛び交う
大川竹ヶ沢公園 ほたる観賞の夕べ

　５月25日にライフケアガーデン熱川にて、100歳を迎えられた吉沢
のぶ子さん（大正15年４月15日生）へ、お祝いの花束と祝金が贈ら
れました。吉沢さんは1999年同施設に入居後、絵手紙制作などさま
ざまな趣味・ボランティア活動をされ、現在は歌を歌うことが元気の
秘訣だそうです。これからもお元気にお過ごしください。

100歳のお誕生日おめでとうございます
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８月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所
１ 土 13：00〜16：00 ZINEワークショップ よりみち１３５

３ 月 19：30〜21：00 稲取ちびっこ縁日 稲取温泉旅館協同組合駐車場

４ 火 19：30〜21：00 稲取ちびっこ縁日 稲取温泉旅館協同組合駐車場

５ 水
〜 音読サークル 10：00 / 14：00 町立図書館

19：30〜21：00 稲取ちびっこ縁日 稲取温泉旅館協同組合駐車場

６ 木
13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ いきいきセンター

19：00〜20：30 ボッチャ 町立体育センター

８ 土 13：00〜16：00 ZINE ワークショップ よりみち１３５

11 火
8：30〜16：00 東伊豆アドベンチャーラリー2026（ファミリークラス） 細野高原

9：30〜16：00 東伊豆アドベンチャーラリー2026（カップルクラス＆フレンドシップクラス） 細野高原

18 火 10：00〜12：00 賀茂障害者就業・生活支援センター　わ　サテライト相談会 役場１階会議室

20 木
19：00〜20：30 ボッチャ 町立体育センター

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

22 土 13：00〜16：00 ZINEワークショップ よりみち１３５

24 月 20：30〜 稲取温泉　花火演舞 銀水荘前

25 火 20：30〜 稲取温泉　花火演舞 サンライズテラス

26 水 20：30〜 稲取温泉　花火演舞 新堤防

27 木
13：00〜15：30 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ 奈良本公民館

20：30〜 稲取温泉　花火演舞 サンライズテラス

28 金
20：30〜 稲取温泉　花火演舞 新堤防

9：00〜14：00 三島年金事務所出張年金相談 役場１階会議室

29 土 13：00〜16：00 ZINEワークショップ よりみち１３５

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

け
で
な
く
、
活
動
に
使
う
道
具
や
必
要
な
備

品
も
自
分
た
ち
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
か
に
与
え
ら
れ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な

く
、「
自
分
た
ち
の
力
で
活
動
を
盛
り
上
げ
、

楽
し
み
を
生
み
出
し
て
い
る
」と
い
う
誇
ら
し

い
気
持
ち
。そ
し
て
、「
自
分
は
ま
だ
誰
か
の
役

に
立
て
て
い
る
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
」と
い

う
温
か
な
実
感
。こ
れ
こ
そ
が
、何
よ
り
の「
生

き
が
い
」の
正
体
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
後
は
、
こ
う
し
た
活
動
を
さ
ら
に
広
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

長
年
磨
い
て
き
た「
暮
ら
し
の
知
恵
」や「
熟

練
の
技
」は
、こ
の
町
の
宝
物
で
す
。
そ
れ
を

次
世
代
に
伝
え
る「
地
域
の
先
生（
お
師
匠
さ

ん
）」と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
素

晴
ら
し
い
力
に
対
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
枠
を
超
え
た「
感
謝
の
し
る
し（
お
礼
）」

が
し
っ
か
り
届
く
仕
組
み
を
整
え
ま
す
。

　
ま
た
、
散
歩
や
検
診
と
い
っ
た
日
々
の
健

康
づ
く
り
が
、
町
で
の
買
い
物
に
使
え
る
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
返
っ
て
く
る
な
ど
、
皆
さ
ん

の
頑
張
り
が
目
に
見
え
る「
楽
し
み
」に
変
わ

る
環
境
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　「
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
」「
仲
間
と
一

緒
に
活
動
し
、楽
し
み
を
分
か
ち
合
う
」。
そ

ん
な
実
感
が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
心
の

豊
か
さ
を
生
む
本
当
の
力
に
な
り
ま
す
。
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
な
い
、
皆
さ
ん
の
心
に

真
っ
直
ぐ
伝
わ
る
支
援
へ
。

　「
与
え
ら
れ
る
町
」
か
ら
、
シ
ニ
ア
の
皆

さ
ん
が
「
培
っ
た
力
を
喜
び
（
価
値
）
に
変

え
、
自
分
ら
し
く
輝
く
町
」
へ
。
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
新
し
い
東
伊
豆
の
形
を
作
っ
て
い

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　 

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
「
高
齢
者
支
援
」

に
つ
い
て
、
少
し
新
し
い
視
点
で
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
「
支
援
」
と
い
え
ば
、
補
助
金

や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
中
心
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
大
切
な
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
で
す
が
、
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
目
指

し
た
い
の
は
、
単
に「
支
え
ら
れ
る
側
」で
終

わ
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
が
培
っ
て
き
た

経
験
や
元
気
を
活
か
し
、「
社
会
を
支
え
、自

ら
動
く
側
」へ
と
踏
み
出
す
お
手
伝
い
で
す
。

　
そ
の
素
晴
ら
し
い
お
手
本
が
、
町
社
協
の

「
生
き
が
い
倶
楽
部
」の
皆
さ
ん
の
活
動
で
す
。

平
均
年
齢
88
歳
の
皆
さ
ん
は
、
海
洋
ご
み
問

題（
S
D
G
s
）に
着
目
し
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ふ
た
を
再
利
用
し
た
可
愛
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
単
な
る
趣
味

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
手
で
「
金

目
鯛
」
な
ど
の
町
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
生
み

出
し
、
そ
の
対
価
で
、
日
々
の
お
や
つ
代
だ

88
歳
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ふ
た
が
つ
な
ぐ
、
地
域
の
絆
と
誇
り

東
伊
豆
町
の
未
来
を
考
え
る

「よりみち１３５」からのお知らせ
なつやすみ宿題レスキュー開催！

Instagramフォロー
お願いします！

　夏休み期間中、地域おこし協力隊の栁瀬に
よる「宿題レスキュー」を２回開催します！
　昨年同様、自由研究や絵画の宿題を中心に
アドバイスします（日程インスタグラム・町
公式 LINE 等でお知らせします）。もちろん、
この日以外に宿題をしに「よりみち１３５」
へ来るのも大歓迎です。みんなで一緒に宿題
を終わらせよう！

町
コ
ラ
ム

長

第39回 IWAI SHIGEKI
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

インフォメーション

水道料金２期分
納期７月31日（金）　口座引落日７月27日（月）
固定資産税２期分　国民健康保険税１期分

介護保険料２期分
納期７月31日（金）
忘れずにお願いします

　◎問合せ先　水道課　☎︎95−2353　税務課　☎︎95−6300
　　　　　　　健康づくり課　☎95−6304

納期までに収めましょう

　海上保安庁では、以下のとおり「海上保安学校」及び「海
上保安大学校」の学生採用試験を実施します。
・受験申込受付期間（インターネットのみ）
　海上保安学校
　　７月10日（金）～７月23日（木）     
　海上保安大学校
　　８月20日（木）～９月７日（月）
・第１次試験日
　海上保安学校　　９月27日（日）
　海上保安大学校 10月24日（土）25日（日）の２日間
◎問合せ先
　第三管区海上保安本部人事課　☎045−211−0781

令和８年度　海上保安庁採用試験のご案内

　ただいま、走行中のバス車内での事故を防止するため、 「車
内事故防止キャンペーン」を実施しております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合が
あります。お降りの際は、バスが停留所 に着いて扉が開いて
から席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず急
ブレーキを掛ける場合があります。満席のためお立ちになっ
てご利用いただく場合には、 手すりやつり革にしっかりおつ
かまりください。
◎問合せ先　（一社）静岡県バス協会　☎︎054−255−9281

バスの車内事故防止についてのお願い

　ハローワーク下田では、東伊豆町内事業所の「おしごと相
談会」を、東伊豆町役場にて開催します。
　当日は、人事担当者から、業務内容や求人内容について説
明を聞くことができます。履歴書不要、予約不要、服装自由
です。お気軽にご参加ください。
日　　時：7 月24日（金）13：30～15：00
会　　場：東伊豆町役場　第１会議室
参加企業：熱川温泉病院、伊豆東部病院
◎問合せ先　ハローワーク下田　☎︎0558−22−0288

お仕事相談会を開催します

よろしくお願いします
新規採用職員

・柿
かき

　﨑
ざき

　佳
か

　保
ほ

さん（令和８年６月採用）

・久
く

保
ぼ

寺
てら

　真
ま

　美
み

さん（〃）

・永
なが

　山
やま

　愛
あい

　子
こ

さん（〃）

　御自宅に消防職員がお伺いし、住宅用火災警報器（以下「住
警器」という。）の取付けを無償で行います。
対象世帯：住警器の取付けが困難な以下の世帯
・65 歳以上の方で構成されている世帯
・身体障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
・取付けを支援する必要があると認められる世帯
申　込　み：申請書を最寄りの消防署へ提出（電話申込可）
注意事項：
・事前に住警器の購入をお願いします。
※消防署では、住警器の販売や販売業者のあっせんなどは

行っていません。
・電気工事を伴う住警器の取付けはできません。
・取付けは、平日 8：30～17：15の間に行います。
◎問合せ先　
　駿東伊豆消防本部予防課　☎︎055−920−9101
　または最寄りの消防署

住宅用火災警報器取付け支援のご案内

申請書ダウンロード 詳細はこちら

職　　種：消防官　　採用人数：10人程度
採　用　日：令和９年４月１日
試　験　日：9 月20日（日）及び９月21日（月）
受験資格：（大学卒）大学卒業以上の学歴（令和９年３月末
の卒業見込みを含む。）を有し、平成10年４月２日以降に生
まれた人（短大卒）短大・高専いずれかの学校を卒業した人

（令和９年３月末の卒業込みを含む。）で、平成12年４月２日
以降に生まれた人※卒業により「専門士」の称号が付与され
る専門学校を含む。また、４年制大学を中退し、２年間の在
学かつ62単位以上履修した人（高校卒）高等学校を卒業した
人（令和９年３月末の卒業見込みを含む。）で、平成14年４
月２日から平成21年４月１日までに生まれた人
※いずれの受験資格においても、日本国籍を有し、健康で、

地方公務員法第16条の欠格事項に該当しない人
会　　場：沼津市内
申　込　み：申込書に必要事項を自筆で記入し、持参又は郵送
により提出してください。
受付期間：7 月21日（火）～ 8 月10日（月）
　　　　　持参の場合 8：30～17：00（土・日・祝日を除く）　
　　　　　郵送の場合　申込み最終日の消印有効
※申込書は７月６日（月）以降、郵送による請求又は駿東伊豆

消防本部総務課、管内の各消防署で配付しています。

◎申込書提出先・問合せ先
　〒410－0053　沼津市寿町２－10
　駿東伊豆消防本部　消防部総務課人事係　
　☎︎055－920－9100　

駿東伊豆消防組合職員募集

駿東伊豆消防本部HP
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

戸籍コーナー戸籍コーナー戸籍コーナー戸籍コーナー

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和８年５月31日現在）
人　口

男
女

世帯数

10,701人
5,100人
5,601人

　　6,234

（−18）
（− 6）
（−12）
（− 2）

転 入
転 出
出 生
死 亡

44人
46人
0人

16人

５月の異動（前月比）

世
帯

届出日により、実際の異動数と数値が異なる場合があります。

５月16日〜６月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）

発行日・令和８年７月５日　発行・東伊豆町役場（〒413−0411　静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3354）編集・企画調整課情報係（☎︎0557−95−6205）印刷・㈲サン印刷

東伊豆ライフ

地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母
奈良本 鈴　木　杏　莉 あんり R８.５.29 康司・茉里子

赤ちゃん誕生・おめでとう

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

奈良本 横　山　平　藏 S23.７.23 77 R８.５.16
片　瀬 笠　間　真奈美 S36.２.23 65 R８.５.27
白　田 小　川　フサ子 S18.４.５ 83 R８.５.29
入　谷 山　田　敏　明 S13.４.20 88 R８.５.20 西隠居
田　町 桐　山　ミツ子 S10.12.10 90 R８.５.14 豚屋
田　町 福　岡　千　秋 S11.７.30 89 R８.５.29 吉祥寺
田　町 竹　内　泰　和 S10.５.６ 91 R８.６.２ 天神様
田　町 山　田　　　元 S14.９.２ 86 R８.６.14 明治牛乳
西　町 鈴　木　良　平 S７.４.６ 94 R８.５.30 良丸
東　町 前　田　平　夫 S13.12.11 87 R８.６.７ せいだ
東　町 鈴　木　節　子 S15.８.１ 85 R８.６.11

　東伊豆町に来て早８か月が経ちました。雛のつるし飾り文
化を次世代へ繋げていくため、日々奔走しています。どうす
れば雛のつるし飾り事業を盛り上げ、30年前のような活気を
取り戻せるか、まだ答えは出ていません。ですが関わってい
く中で思うのは「これから町に生まれる若者たちが、“東伊
豆の誇り ”として胸を張れる文化になる可能性がある」とい
うことです。町人の豊
かさにも繋がる活動と
して引き続き町民の皆
様と力を合わせながら
進めていきたいと思い
ます。どうぞ皆様から
もご支援賜りますよう
何卒宜しくお願いいた
します！

「雛のつるし飾りを町の誇りに」 岡
おか

田
だ

 叶
かな

美
み

地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記

みなさんの『ひがしいずライフ』大募集！
「家族との思い出」「かわいいペット」「お気に
入りの風景」など、皆さまの投稿をお待ちし
ております。

　３月の雛フェスでは清光院にてピラティス体験を開催し、
４月にはよりみち135のグランドオープンに合わせて２回の
体験会を実施しました。５月からは、よりみち135で町民の
皆さんを対象とした定期的なピラティス体験会を開催してい
ます。健康づくりを通じた交流の場を広げていきたいと考え
ています。参加された方からは「体が軽くなった」「肩や腰
が楽になった」といっ
た声をいただいていま
す。イベント情報は、チ
ラシやよりみち135の
スケジュールなどで発
信していきます。皆さ
まのご参加をお待ちし
ています !

「ピラティスで地域の健康づくり」 鈴
すず

木
き

 貴
たか

恵
え

場
所
：
伊
豆
ア
ニ
マ
ル
キ
ン
グ
ダ
ム

結婚・おしあわせに
地区 夫の名前 妻 旧　姓 婚姻日

水　下 鈴　木　文　人 菜　海 杉　山 R８.５.23
田　町 梅　原　伊　織 美　月 森 R８.６.８

　昨年はキリンの大きな口が怖くてエサをあげられなかっ
たけれど、１年越しで上手にあげられました。長い舌で器
用に食べていてすごいね！� （ペンネーム：matsubaさん）

「なが～い舌でいただきます」


