
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東伊豆町
ひがしいずちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

和食
わしょく

の食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、食事
しょくじ

がスムーズに進
すす

みます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にも、はしの正
ただ

しい 

持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

の指導
し ど う

を行
おこ

なっていますが、正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

をしている大人
お と な

が身近
み ぢ か

にいると、自然
し ぜ ん

に 

その持
も

ち方
かた

、使
つか

い方
かた

を学
まな

んでいきます。ぜひ、ご家庭
か て い

でも一度
い ち ど

、確認
かくにん

し合
あ

ってみてください。 

 

「ふじっぴー給食
きゅうしょく

」とは、静岡県
しずおかけん

の子
こ

どもたちに、県内
けんない

でとれる食材
しょくざい

の良
よ

さを知
し

って 

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の使用率
し よ う り つ

を高
たか

めるために始
はじ

まった取
と

り組
く

みです。 

東伊豆町
ひがしいずちょう

では、静岡県産
しずおかけんさん

のさばを使
つか

った「さばの油淋
ユーリン

鶏風
チーふう

」や、静岡産
しずおかさん

の野菜
や さ い

をたくさん 

使
つか

った「わかめ和
あ

え」、ごまをたっぷり使
つか

い稲取風
とりふう

の味付
あ じ つ

けにした「稲
いな

取風
とりふう

けんちん汁
じる

」など 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷりの給食
きゅうしょく

を味わって
あ じ     

食
た

べてください。 

2月 19日は「ふじっぴー給食」です 

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 ～ツナあえ～ 
 

今月
こんげつ

は給 食
きゅうしょく

で一番
いちばん

人気
に ん き

の和え物
あ  も の

「ツナあえ」を紹介
しょうかい

します！ 

【 材料
ざいりょう

4人分
にんぶん

 】 

ツナ缶
かん

     １缶
  かん

 

ほうれん草
そう

   60 g 

キャベツ    1枚
まい

（60 g） 

酒
さけ

      小
こ

さじ 1 

しょうゆ    小
こ

さじ２ 

砂糖
さ と う

     小
こ

さじ 1 

 

 

【 作
つく

り方
かた

 】 

① ツナ缶
かん

は油分
ゆ ぶ ん

を軽く
かる  

しぼる。ほうれん草
そう

は 3㎝
せんち

幅
はば

に切り
き  

、

キャベツは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸かし
わ   

、沸騰
ふっとう

したらキャベツとほうれん草
そう

を

入れて
い   

10秒
びょう

数えて
か ぞ    

取り出し
と  だ  

、ザルに移
うつ

す。 

③ ザルの下
した

にボウルを置き
お  

、粗熱
あらねつ

がとれるまで流水
りゅうすい

にさら

す。素手
す で

で触れる
さ わ   

くらいまで冷めたら
さ    

水気
み ず け

を切り
き  

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れておく。 

④ フライパンにツナ缶
かん

と☆の調味料
ちょうみりょう

を入れ
い  

、弱火
よ わ び

でグツグツ

と泡
あわ

が立つ
た  

まで煮る
に  

。 

⑤ ③の野菜
や さ い

と④のツナを和えて
あ   

完成
かんせい

！ 

☆ 



熱量 kcal 熱量 kcal 熱量 kcal
蛋白質(ｇ) ※ Ca (mg) 蛋白質(ｇ) ※ Ca (mg) 蛋白質(ｇ) ※ Ca (mg)

脂肪 (ｇ) 塩分(ｇ) 脂肪 (ｇ) 塩分(ｇ) 脂肪 (ｇ) 塩分(ｇ)

16.2 169 27.6 433 34.2 473

14.6 2.2 31.4 3.2 30.7 4.1

むぎごはん

いわしのうめに

おひたし 12.5 129 22.4 381 26.6 423

みそけんちんじる 7.8 1.5 5.9 2.2 18.8 2.8

ソフトめん

カレーソース

コーンサラダ 14.4 75 10.5 328 33.4 360

ココアむしパン 17.3 1.8 5.9 2.9 39.7 3.9

むぎごはん

プルコギ

ナムル 13.3 38 10.5 280 31.3 300

はるさめスープ 8.5 1.0 5.9 1.7 23.4 2.3

むぎごはん

とりにくのあげしんじょ

おかかあえ 14.1 44 10.5 285 33.1 303

すましじる 11.7 1.2 5.9 1.8 29.5 2.4

しょくパン

さかなのバーベキューソース

ごまドレッシングあえ

ポトフ 13.3 61 5.9 312 26.6 341.0

いちごジャム 9.5 1.8 8.1 2.6 25.7 3.5

むぎごはん

ポークシュウマイ

バンサンスウ 13.9 80 28.4 344 33.1 376

マーボーどうふ 9.3 1.4 21.9 2.6 25.1 2.9

むぎごはん

にくじゃが

ごまあえ 10.4 53 10.5 299 25.7 321

バナナ 3.5 1.0 5.9 1.5 14.1 1.9

ピラフ

ハートのコロッケ

ミネストローネスープ 8.2 128 10.5 361 20.2 370

ミルメーク 11.0 1.9 5.9 2.2 26.5 3.0

11.2 47 11.7 295 28.3 319

10.7 1.5 13.8 2.2 28.3 3.0

むぎごはん

チキンカレー

ボイルやさい

こぶくろ　ごまドレッシング 10.4 45.0 5.9 290 26.6 312.0

ふくじんづけ 13.5 1.4 8.1 2.4 33.0 3.1

うどん

かぼちゃのひきにくフライ

いそあえ 13.6 71 10.6 325 30.6 354

きつねじる 10.3 1.6 10.0 2.4 25.9 3.0

むぎごはん

さばのユーリンチーふう

わかめあえ 15.2 54 10.5 303 31.5 326

いなとりふうけんちんじる 8.2 1.3 5.9 2.0 22.0 2.8

むぎごはん

チンジャオロース

ちゅうかサラダ 12.4 27 10.5 265 29.6 274

わかめスープ 4.2 1.7 5.9 2.5 15.8 3.3

16.1 57 10.5 308 31.2 332

14.0 1.8 5.9 2.7 29.1 3.3

ちゅうかめん

あげぎょうざ

ピリカラサラダ 25.5 307 30.7 330 12.8 55

みそラーメンスープ 20.7 2.7 24.0 3.5 8.5 1.7

むぎごはん

さかなのみそチーズやき

しおこんぶあえ 18.0 80 10.5 336 34.8 371

こんさいじる 4.3 1.4 5.9 2.2 15.4 2.8

むぎごはん

あつあげのチリソース

もやしときゅうりのナムル 12.7 128 10.5 412 30.5 464

にらたまスープ たまご　けずりぶし 7.7 1.0 5.9 1.9 22.1 2.5

368 636 773

324 577 744

423 730 913

711

375 678

えのき　みつば　にんじん

562 695

718582 315

303

346 550 715

448 754 960

355 636

にんにく　ピーマン　たけのこ　

360 619

熱川小
あつあげ かたくりこ　さとう　あぶら ねぎ　しょうが　にんにく

ごまあぶら　 もやし　きゅうり　しょうが　にんにく

たまねぎ　にら

ごまあぶら　 キャベツ　きゅうり　にんじん

とりにく　とうふ　けずりぶし　かつおぶし さつまいも だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ

パセリ

335 607 750

332 580 714

キャベツ　きゅうり　にんじん　しょうが　にんにく

ぶたにく ごま　あぶら　ごまあぶら もやし　にんじん　しょうが　にんにく　ねぎ

27 金

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

26 木

(ぎゅうにゅう)　 むぎごはん

ホキ　チーズ マヨネーズ

こんぶ

稲取中

幼稚園

ぶたにく さとう　あぶら　ごまあぶら

25 水

(ぎゅうにゅう) ちゅうかめん

あぶら　かたくりこ にんにく

しらたき あぶら　さとう　ごま ごぼう　にんじん

ぶたにく　こんにゃく　かつおぶし さといも　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

稲取中3年生

リクエスト献立

ぶたにく でんぷん　あぶら　さとう　こむぎこ　だいず キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが

あぶら　さとう　ごまあぶら

23 月 天皇誕生日

24 火

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

とりにく
439 713 879

ふじっぴー献立
さば さとう　あぶら　でんぷん ねぎ　しょうが　にんにく

ツナ　わかめ さんおんとう　ごま　 キャベツ　レタス　コーン

とうふ　けずりぶし ごま　さといも だいこん　にんじん　ほうれんそう

765

さとう　ごまあぶら もやし　にんじん

わかめ　なると

19 木

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

ごまあぶら　 ねぎ

20 金

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

だいこん　きゅうり　しょうが　なす　れんこん　しそ

17 火

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

ごま キャベツ　ほうれんそう

とりにく　あぶらあげ　かつおぶし　けずりぶし さとう たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ

18 水

(ぎゅうにゅう) うどん

ぶたにく さとう　パンこ　でんぷん　こむぎこ　あぶら かぼちゃ　たまねぎ

のり

13 金

(ぎゅうにゅう)　ウインナー　 こめ　あぶら

とりにく じゃがいも　あぶら　こむぎこ にんじん　たまねぎ 　にんにく

ぶたにく　うずらのたまご　いか かたくりこ　あぶら　ごまあぶら チンゲンサイ　たけのこ　しいたけ　もやし　にんじん　たまねぎ

ナタデココ　 もも パイン　みかん

キャベツ　もやし　コーン

さとう　あぶら　ごま にんにく

さとう

ぶたにく　しらたき　かつおぶし じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ

16 月

(ぎゅうにゅう) ねじりパン　あぶら　さとう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　コーン

バレンタイン献立
とりにく　ぶたにく じゃがいも　パンこ　こむぎこ　コーンフラワー　あぶら たまねぎ　

ベーコン じゃがいも　バター にんじん　たまねぎ　にんにく　パセリ

さとう

439 698 834

熱川小6年生

リクエスト献立

ごま　さとう ほうれんそう　もやし

バナナ

12 木

(ぎゅうにゅう)　 むぎごはん

11 水 建国記念日

10 火

(ぎゅうにゅう) むぎごはん

熱川小1年
ぶたにく　とりにく　たら　だいず　だいずこ でんぷん　さとう　こむぎこ　 たまねぎ

はるさめ さんおんとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　もやし

とうふ　ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ たまねぎ　にんじん　しいたけ　にんにく　しょうが

827

ホキ あぶら　さとう　かたくりこ りんご　たまねぎ

ごま　さんおんとう　あぶら ほうれんそう　キャベツ　コーン

ウインナー じゃがいも たまねぎ　にんじん

304 538 664

9 月

(ぎゅうにゅう) しょくパン

かんてん みずあめ　さとう いちご

6 金
稲取中2年

熱川中

とりにく　ぶたにく　たまご　とうふ　おから パンこ　あぶら　さとう　かたくりこ たまねぎ

かつおぶし キャベツ　にんじん　もやし

とうふ　けずりぶし

386 676 842
(ぎゅうにゅう) むぎごはん

5 木

(ぎゅうにゅう) むぎごはん
稲取小

稲取中

熱川中2年

ぶたにく さとう　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　にら　にんにく

あぶら　さんおんとう　ごまあぶら キャベツ　ほうれんそう　にんじん　もやし

とりにく　はるさめ ほうれんそう　にんじん　しいたけ

788

稲取中2年

熱川中2年

ぶたにく あぶら　バター　こむぎこ たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

あぶら　さとう キャベツ　コーン　レモン

たまご　ぎゅうにゅう  ココア こむぎこ　さとう　バター

4 水

(ぎゅうにゅう) ソフトめん

いわし さとう　でんぷん しそ　

ごま　さとう もやし　ほうれんそう

とうふ　こんにゃく　けずりぶし さといも　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ

3 火

(ぎゅうにゅう) むぎごはん
342 581

とりにく　ぎゅうにく　だいず パンこ　さとう　あぶら たまねぎ

ツナ さんおんとう キャベツ　ほうれんそう

たまご じゃがいも　かたくりこ　 ほうれんそう　たまねぎ　にんじん

410 665 831
2 月

(ぎゅうにゅう) こくとうパン

だっしふんにゅう さとう　　

ひがしいず幼稚園年長組
リクエスト献立

給食のない
学校主　食 牛乳 副食（おかず・デザート） 肉･魚･豆･海藻など 主食･油･砂糖など 野菜･きのこ･果物など

日

曜

　

日

　献　　立　　名 赤（おもに血や肉になる） 黄（おもに熱や力になる） 緑（おもに体の調子を整える） 幼稚園 小学校 中学校

東伊豆町学校給食センター令和8年 2月 献立表

＊ (ぎゅうにゅう)・・・飲用牛乳を表しています。（幼稚園は飲用牛乳の提供がありません。）

＊ 物資の都合により、献立を変更する場合があります。 ＊ 削り節にはさば、いわし、かつお、まぐろを含みます。

＊ 魚が出る日は骨に気を付けて食べましょう。 ＊13日はバレンタイン献立です。ハートのコロッケやミルメークが出ます。

＊ 22日はふじっぴー献立です。静岡県産のさばや東伊豆町の食材を使った地産地消献立です。

＊ 2日はひがしいず幼稚園年長組、16日は熱川小6年生、24日は稲取中3年生のリクエスト献立です。何がでるかはお楽しみに！


