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ま
ず
は
、
あ
な
た
の
状
態
を

簡
易
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
よ
り
心

身
の
活
力（
社
会
と
の
つ
な
が
り
、

認
知
機
能
、筋
力
等
）が
低
下
し
、

健
康
状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
に

あ
る「
虚
弱
状
態
」を
示
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
多
く
な
り
、
動
か
な

い
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

り
、
フ
レ
イ
ル
状
態
の
方
が
増
え

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
３
か
月
に
渡
り
、
自
宅

で
で
き
る
簡
単
な
運
動
、
食
事
、

社
会
参
加
へ
の
必
要
性
な
ど
を
紙

面
で
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
日
々

の
健
康
の
た
め
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

～
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
～

お
役
立
ち
情
報

元
気
で
い
る
た
め
の

1
個
で
も
あ
っ
た
場
合
は

フ
レ
イ
ル
予
備
軍
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
！

□
半
年
前
よ
り
体
重
が
２
㎏
以
上
減
っ
て

き
て
い
る
。

（
体
重
減
少
）

□
最
近
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ

が
す
る
。

（
主
観
的
疲
労
感
）

□
昨
年
と
比
べ
て
外
出
の
回
数
が
減
っ
て

い
る
。

（
日
常
生
活
活
動
量
の
減
少
）

□
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
気
が
す
る
。

（
身
体
能
力
の
減
弱
）

□
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
づ

ら
く
な
っ
た
。

（
握
力
の
低
下
） ◀

フ
レ
イ
ル
や
フ
レ
イ
ル
の
予
備
群
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
が
っ
か
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め

に
気
づ
き
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
三
本
柱
を
参
考
に

し
て
、日
々
の
生
活
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

何
歳
か
ら
で
も
フ
レ
イ
ル
を

予
防
・
改
善
は
で
き
ま
す
！

①
口
腔
ケ
ア
と
し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
状
態
を
保
つ

②
体
を
動
か
し
て
体
力
を
維
持

③
地
域
社
会
と
の
交
流
を
保
つ

フ
レ
イ
ル
予
防
の
三
本
柱
を

参
考
に
生
活
を
見
直
そ
う
！

Ｐａｒｔ
１

□ Check支

フレイル予防の
三本柱

口口腔・栄口腔・栄養口腔・栄養

運運運 動運 動 社社会参社会参加社会参加

粗食はダメです！
肉や魚もしっかり食べよう

体を動かして
筋力・歩行力を
維持しよう

積極的に外出して
いろいろな活動に
参加しよう
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自宅で行う簡単な運動をはじめよう！！
筋肉の衰えは下肢から 高齢者だけでなく若い方もやってみましょう

運動は週２日以上行うのが理想ですが、決して無理はせず休息日は作るようにしてください。
運動をすると決めてある日に体調が少しでもすぐれない時は、休息日としましょう。

５㎝程度

や
り
方

軽
く
両
足
を
開
き
ゆ
っ
く
り
か

か
と
を
上
げ
、
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し

ま
す
。
10
回
～
10

20
回
を
目
標
に
、

ま
ず
は
で
き
る
回
数
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
立
っ
て
行
え
な
い
方
は

座
っ
て
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

床
か
ら
５
セ
ン
チ
程
度
足
を
上

げ
て
く
だ
さ
い
。
左
右
交
互
に
1

分
を
1
日
３
セ
ッ
ト
を
目
標
に
し

て
く
だ
さ
い
。

継
続
の
コ
ツ
と
し
て
は
レ
ン
ジ

の
待
ち
時
間
や
町
の
チ
ャ
イ
ム
の

時
間
な
ど
、
自
分
な
り
の
ル
ー
ル

を
作
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

や
り
方

つ
ま
先
立
ち

注
意
点

力
を
入
れ
る
運
動
を
す
る
時
は

呼
吸
を
止
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す

の
で
呼
吸
を
止
め
な
い
よ
う
に
意

識
し
て
く
だ
さ
い
。
１
、
２
、
３

と
声
を
出
し
て
行
っ
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。

効
果

第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
て
い
る

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る
こ
と
で
血

行
が
改
善
さ
れ
新
陳
代
謝
な
ど
が

向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
つ
ま
先
に

力
が
入
り
や
す
く
な
り
、
歩
行
が

安
定
し
ま
す
。

効
果

片
足
立
ち
を
行
う
こ
と
で
身
体

の
中
心
と
な
る
体
幹
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
左
右
１
分
を
１
日

３
セ
ッ
ト
で
50
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 片

足
立
ち

注
意
点

転
倒
防
止
の
た
め
ぐ
ら
つ
く
方

は
椅
子
や
壁
を
掴
ん
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、で
き
る
方
も
近
く

に
掴
ま
る
物
が
あ
る
場
所
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問合せ先 運動・栄養に関すること 健康増進係 緯２２－６１００
認知症・介護に関すること 地域包括支援センター係 緯９５－１１０６
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県
内
全
市
町
の
代
表
が
一
同
に
会

し
、
静
岡
県
庁
前
か
ら
草
薙
陸
上
競

技
場
ま
で
の
12
区
間
12

42
・
１
９
５
㎞

を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ
「
第
22
回
し
ず

お
か
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
が

12
月
４
日（
土
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
例
年
ど
お
り
の
練
習
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

11122
月月
４４
日
（
土
日
（
土
））

午午
前前
1100
時
ス
タ
ー

時
ス
タ
ー
トト

第第
2222
回回
し
ず
お
し
ず
お
かか
市
町
対
抗
駅

市
町
対
抗
駅
伝伝
競
走
大
会

競
走
大
会

東
伊
豆
町
代

東
伊
豆
町
代
表表
選
手
紹
選
手
紹
介介

主将
平山
ひら やま

翔さん
しょう

稲取高２年

コーチ
島田友也さん
しま だ ゆう や

東伊豆町役場

監 督
下
しも

山
やま

順
じゅん

一さん
いち

稲取高校教諭

佐藤
さ とう

歩さん
あゆみ

小学校教諭
井原
い はら

唯翔さん
ゆい と

駿東伊豆消防本部

加藤
か とう

廣貴さん
ひろ き

特別支援学校教諭
内山
うち やま

隆久さん
たか ひさ

下田警察署

山本
やま もと

拓
たく

冬さん
と

稲取中３年
西村
にし むら

雫さん
しずく

稲取高１年
藤邉
ふじ べ

心
しん

海さん
かい

韮山高２年

梅原
うめ はら

莉
り

七さん
な

熱川中１年
藤邉
ふじ べ

妙
みょう

果さん
か

稲取中１年
中嶋
なか じま

祐貴さん
ゆう き

熱川中２年
細川
ほそ かわ

優
ゆう

愛さん
あ

熱川中２年
山本
やま もと

寛
ひろ

人さん
と

稲取中２年

鈴木
すず き

拓
たく

斗さん
と

稲取小６年
石黒
いし ぐろ

澄
そ

空さん
ら

稲取小６年
西尾
にし お

聖
せい

愛さん
ら

熱川小６年
榎本
えの もと

壮
そう

志さん
し

熱川小６年
山本
やま もと

実
み

玖さん
く

稲取小５年

内山
うち やま

伸
のぶ

浩さん
ひろ

熱川温泉病院
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防防災防災はは
日頃の備え日頃の備えとと
地域の地域の輪輪

家庭内の備蓄を見直し、住宅の耐震化や家具の固定を忘れずに！
家族が無事なら、黄色いリボン又はハンカチ（注）を玄関先に！

１１月は地震防災強化月間 『『
地
域
防
災
の
日

『
地
域
防
災
の
日
』』

各
地
区
に
お
い

各
地
区
に
お
い
てて
地
域
防
災
訓
練

地
域
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

が
実
施
さ
れ
ま
すす

各
地
区
に
お
い
て
地
域
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
１２/５
（日）

※訓練時間・内容については、今後、町・自主防災会からの情報をご確認くださ※訓練時間・内容については、今後、町・自主防災会からの情報をご確認くださいい。。※訓練時間・内容については、今後、町・自主防災会からの情報をご確認ください。

（注）全員避難したという目印ではなく、
家族の安否を知らせるものです。
役場防災課で配布しています。

□ Check支

カセットコンロ、ガスボンベ、簡易トイレ、マスク、工具、ラップ、
ビニール袋、ウエットティッシュなど

◎あると便利なもの

※乳幼児・高齢者・ペットなど、家族構成や暮らし方に応じた備えをしましょう。

◎非常用備蓄品
各ご家庭で、水・食料とも７日分以上の備蓄をお願いします。
１人分の目安 水 ３リットル×７日分＝２１リットル

食料 ３食×７日分＝２１食

◎非常用持ち出し品
すぐに持ち出せるよう、目のつきやすい場所に準備しておきましょう。
□懐中電灯 □医療品（救急セット等）□衣類 □貴重品 □非常食 □水
※避難所へ避難する時は、食料・水等の非常用持ち出し品を持参してください。

▼

今回の訓練は、相模トラフを震源域とする突発型大規模地震が発生し、町内で震今回の訓練は、相模トラフを震源域とする突発型大規模地震が発生し、町内で震度度
６弱以上を観測。建物倒壊や火災などが発生。間もなく、沿岸部に大きな津波が６弱以上を観測。建物倒壊や火災などが発生。間もなく、沿岸部に大きな津波が襲襲
来するなどの被害が発生することを想定します来するなどの被害が発生することを想定します。。

今回の訓練は、相模トラフを震源域とする突発型大規模地震が発生し、町内で震度
６弱以上を観測。建物倒壊や火災などが発生。間もなく、沿岸部に大きな津波が襲
来するなどの被害が発生することを想定します。

防災力を高めよう！
▶

▼ ▼
使った分買い足す

備える 日常で使う
問合せ先
防災課 防災係
緯９５－１１０３
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ど
ん
な
こ
と
が

虐
待
に
な
る
の
？

東
伊
豆
町
の
高
齢
者
虐
待
に
関

す
る
通
報
は
、
昨
年
度
４
件
あ
り

ま
し
た
。

虐
待
を
発
見
し
た
り
、
虐
待
を

発
見
し
た
と
思
わ
れ
る
と
き
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

虐
待
の
相
談
を
受
け
た
場
合
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
「
健
康
調
査
」「
生
活
状
況
調

査
」
と
い
っ
た
形
で
高
齢
者
の
お

宅
を
訪
問
す
る
た
め
、
相
談
者
や

相
談
内
容
が
他
に
漏
ら
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
以
下
に
そ
れ

ぞ
れ
の
虐
待
の
サ
イ
ン
を
掲
載
し

ま
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
虐
待
を
早
期
に
発
見
し
ま
し
ょ
う

～
虐
待
に
気
づ
い
た
人
は
、
通
報
の
義
務
が
あ
り
ま
す
～

虐待のサイン項 目チェック

身体的虐待の
サイン

説明のつかない転倒や、小さな傷が頻繁に見られる。
腿や上腕部の内側、背中などにあざやみみずばれがある。
頭や顔などに傷がある。
「家にいたくない」「蹴られる」などの訴えがある。

心理的虐待の
サイン家から家族の怒鳴り声が聞こえる。

介護放棄の
サイン

部屋が極端に不衛生である。あるいは異臭がする。
部屋の中に衣類やオムツが散乱している。
寝具や衣服が汚れたままであることが多い。
身体にかなりの異臭がする。
栄養失調の状態にある。

経済的虐待の
サイン

年金や財産などがあり、財政的に困っているはずがないのに
お金がないと訴える。
サービスの費用や生活費の支払いが突然できなくなる。
知らないうちに預貯金が引き出されたという訴えがある。

※「東伊豆町高齢者虐待防止マニュアル第３版」より抜粋

高
齢
者
虐
待
と
は
、「
家
庭
で
介

護
し
て
い
る
人
（
家
族
、
親
族
、

同
居
者
な
ど
）」ま
た
は「
養
介
護

施
設
や
養
介
護
事
業
所
に
従
事
す

る
人
」
が
高
齢
者
に
対
し
て
、
心

身
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
動
や
人

権
侵
害
を
す
る
こ
と
で
す
。

高
齢
者
の
介
護
は
、
想
像
以
上

に
大
変
で
す
。「
介
護
疲
れ
」が
介

護
す
る
人
を
追
い
つ
め
ス
ト
レ
ス

と
な
り
、
虐
待
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
り
、
息
抜
き
を
す
る
な
ど
、
介

護
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩

ま
ず
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
を
抱
え
込
ま
ず

相
談
を
！

①
身
体
的
虐
待

（
た
た
く
、
蹴
る
、
や
け
ど
を
負

わ
せ
る
な
ど
）

②
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任

（
食
事
を
与
え
な
い
、
オ
ム
ツ
を

替
え
な
い
な
ど
）

③
心
理
的
虐
待

（
怒
鳴
る
、
無
視
す
る
、
子
ど
も

扱
い
す
る
な
ど
）

④
性
的
虐
待

（
キ
ス
、
性
器
へ
の
接
触
な
ど
）

⑤
経
済
的
虐
待

（
本
人
に
必
要
な
額
の
お
金
や
通

帳
を
渡
さ
な
い
な
ど
）

虐
待
に
気
づ
い
た
ら
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
家
族
の
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。又
、

息
抜
き
の
た
め
の
「
ニ
ュ
ー

サ
マ
ー
カ
フ
ェ
」
を
稲
取
、

奈
良
本
地
区
で
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
電
話
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
９
５－

１
１
０
６
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保健福祉センターからの健康通信7

行 事 名時 間曜日
麻しん・風しん・水痘予防接種
（受付１３：００～１３：２５）～水１

あかちゃん教室③（受付９：４５～１０：００）～木２

妊婦相談（母子手帳交付）
（６．１３．２０．２７日）９：００～１１：３０月６

６か月児相談（受付９：００～個別指定制）～
水８

１２か月児相談（受付９：００～個別指定制）～

２歳児教室（受付９：００～個別指定制）～

木９ ３歳児健診（受付１２：５０～個別指定制）～

１歳６か月児健診
（受付１３：００～個別指定制）～

ＢＣＧ・日本脳炎予防接種
（受付１３：００～１３：２５）～火21

あかちゃん教室④（受付９：４５～１０：００）～木23

育児サークル（受付９：４０～１０：００）～金24

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

問合せ先 保健福祉センター 緯２２−２３００

保健福祉センター保健福祉センター 1212月行事カレンダー月行事カレンダー保健福祉センター 12月行事カレンダー

季節性インフルエンザ予防接種助成事季節性インフルエンザ予防接種助成事業業
東伊豆町では、以下の内容で季節性インフルエンザ予防接種の助成事業を実施しています。

食 と݈߁のはなし

食事のマナーにもつながる食器の並べ方。和食の基
本といわれる「一汁三菜」の配膳を覚えましょう。
手前の左がごはん、右が汁物。おかずは奥に置きま

すが、左から順に副菜・副副菜・主菜となります。

今月のテーマ：正しい配膳の位置を覚えよう

予防接種は、インフルエンザを重症化させな
いようにすることが最も大きな効果です。接
種を受ければ絶対にインフルエンザにかから
ないというものではありません。

●高齢者インフルエンザ予防接種 ※対象となる方には通知をしています。
東伊豆町に住民登録があり、接種日現在で次に該当する方
◆令和３年10月１日現在で65歳以上の方 （昭和31年10月２日以前に生まれた方）
◆満60歳以上、65歳未満の心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害があり、身障手帳１級を持っている方

対 象 者

１回 2，000円接種回数 接種費用
令和３年10月１日～令和３年12月28日接種期間

●こどもインフルエンザ予防接種費用助成事業
注意！！領収書がないと申請できません

東伊豆町に住民登録があり、接種日に生後６か月から18歳（高校３年生相当）の方対 象 者
接種１回につき上限1，000円
接種日に13歳未満の方は１人２回まで

助成内容令和３年10月１日～
令和４年２月28日接種分まで

接種期間

申請方法 助成対象接種期間に接種後、令和４年３月31日（木）までに申請
※２回接種する人は、２回目接種後に申請
①医療機関が発行した領収書（原本）※接種を受けた人の氏名が入っていること。
②母子健康手帳や予防接種済証など予防接種の種類がわかるもの ※①で予接種日等が確認できない時
③申請者の通帳など振込先口座がわかるもの
④東伊豆町こどもインフルエンザ予防接種費助成金交付申請書
※東伊豆町のホームページからダウンロード可能

持 ち 物

１．身体的距離の確保
２．マスクの着用
３．手洗いの徹底

感染防止の３つの基本
うがいやはみがき等のお口のケアをすることで、のどや口の粘膜がうるお
い、ウイルスに対する防御力が高まります。マスクをしていると口呼吸に
なりがちで、口の中が乾燥しやすくなるので、鼻呼吸を意識しましょう。

お口のケアも感染予防の一つです
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9 Topicsまちかどフォトまちかどフォト

町内の各幼稚園にて運動会が行われ
ました。かけっこもダンスも力いっぱ
い頑張る園児たちに元気をもらって、
保護者の皆様も精一杯の走りを見せて
くれました。

筋肉痛とは無縁です!?
幼稚園運動会

来春、東伊豆町立幼稚園に入園を希望されるお子様の保護者の方は、各幼稚園で申し込みを受け付けます。

対 象受付場所園 名

稲取に現住所がありお住まいの子稲取幼稚園稲取幼稚園
白田・片瀬・奈良本・大川に現住所が
ありお住まいの子熱川幼稚園熱川幼稚園

東伊豆町に住所を有し、下記の期間に生まれた子
（年長）平成28年４月２日から平成29年４月１日まで
（年中）平成29年４月２日から平成30年４月１日まで
（年少）平成30年４月２日から平成31年４月１日まで

入園対象児
（生年月日）

令和３年11月19日(金) 14：00～15：00受付日時

★受付日当日は、印鑑（認印）とマイナン
バーカード（注１）を持参してください。

「入園申込書」には対象児の氏名・生年月
日・住所・電話番号を記載してもらいます。
氏名は、住民票に届けてある正確な字で記
載願います。
（注１）対象児と保護者のマイナンバー（個
人番号）、同居者全員の氏名、生年月日、職
業、町県民税の課税の有無を記載していた
だく欄もございますので、ご承知ください。
★新しく入園する年中・年長のお子様は、
園服の注文を受け付けます。

★受付日当日に申込できない方は、各園に
お問い合わせください。

町町立幼稚園入園申込みについ町立幼稚園入園申込みについてて令和４年令和４年度度

問合せ先 教育委員会事務局 学校教育係 緯９５－６２０７
稲取幼稚園 緯９５－１７２４ 熱川幼稚園 緯２３－０８４７
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◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

調べてみました 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

９月の建築確認申請書受付状況
（床面積）（件数）（種 類）
２２７．５６㎡２件専用住宅一般住宅

０㎡０件専 用 住 宅 別 荘
０㎡０件共 同 住 宅
０㎡０件旅 館
０㎡０件店 舗
０㎡０件そ の 他

２２７．５６㎡２件合 計

−建設整備課 緯 ６３０３−

12月行事カレンダー
場 所行 事 名時 間曜日

役場１階会議室人権相談１０：００～１５：００水１

いきいきセンター「共に」「生きる」カフェ ニューサマーカフェｉｎ稲取１３：００～１６：００木２

静岡市静岡県市町対抗駅伝競走大会１０：００～１５：００土４

町内各所地域防災訓練９：００～１２：００日５

保健福祉センターブックスタート９：１５～水８

いきいきセンター「共に」「生きる」カフェ ニューサマーカフェｉｎ稲取１３：００～１６：００木９

町内各所年末の交通安全県民運動（～１２／３１）～水１５

役場１階会議室住民相談１０：００～１５：００木１６

町立図書館音読サークル（１０：００／１４：００）～金１７

町立図書館藤田翔の自然サークル１５：００～
土１８

熱川温泉
しおかぜ広場熱川温泉 キャンドルナイト（※予定）２０：００～

町立図書館冬のイベント～日１９

役場１階会議室障害者就業・生活支援センター わ・オリブ相談会１０：００～１２：００火２１

奈良本公民館「共に」「生きる」カフェ ニューサマーカフェｉｎ奈良本１３：００～１６：００木２３

○９５

９月の交通事故
６件人身事故件数

（死亡０人・負傷者６人）
１５件物損事故件数

−住民福祉課 緯 ６２０３−○９５

９月の火災と救急
−駿東伊豆消防本部
東伊豆消防署 緯 ０１１９−

１件火 災 の 発 生 件 数
７４件救急車の出動件数
６４人救急車の搬送人員
５人交 通
３４人急 病
１４人一 般 負 傷
１１人そ の 他

内

訳

○９５

９月の衛生プラントへの搬入量
５．８５㎘汲 み 取 り 分
４８３．２３㎘浄 化 槽 分

−東河環境センター 緯０５５８ ０３８３−○３２
９月のごみ処理量
−住民福祉課 緯 ６２０３−

４４１．２２t可燃物（燃える）ごみ
６５．０２t不燃物

○９５

９月の稲取魚市場水揚げ量
−伊豆漁業協同組合 稲取支所

緯 ２０２１−
１１，７３４．１㎏総 水 揚 げ 量
３，６６９．９㎏キ ン メ
８５．０㎏ム ツ
０．０㎏ア コ ウ
０．０㎏イセエビ

５，５６２．９㎏貝 類

主
な
内
訳

○９５

（１件当たりの額）費用額（１０割額）件 数
（ ４９６,３８０円）４４,１７７,８３０円８９件入 院
（ １９,０５１円）４４,８４６,２５０円２,３５４件入 院 外
（ １３,４０６円）５,１０７,６２０円３８１件歯 科
（ １１,４３７円）１５,０７３,３３０円１,３１８件調 剤
（ ４５,７４５円）４５７,４５０円１０件訪問看護療養費
（ ２６,４１２円）１０９,６６２,４８０円４,１５２件合 計

1当たりの費用額 30,177円

８月の国民健康保険診療費
−健康づくり課 緯 ６３０４−○９５

１１月９日（火）から１５日（月）まで秋季全国火
災予防運動が実施されます。日頃から「火の
用心」に心がけ、火災のない、安全で、安心
できる町づくりを目指しましょう。
住宅防火 いのちを守る １０のポイント
４つの習慣
□寝たばこは絶対にしない、させない。
□ストーブの周りに燃えやすいものを置かな
い。
□こんろを使うときは火のそばを離れない。
□コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ
ラグは抜く。

６つの対策
□火災の発生を防ぐために、ストーブやこん
ろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
□火災の早期発見のために、住宅用火災警報
器を定期的に点検し、１０年を目安に交換す
る。
□火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓
し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を
使用する。
□火災を小さいうちに消すために消火器等を
設置し、使い方を確認しておく。
□お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を常に確保し、備えておく。
□防火防災訓練への参加、戸別訪問などによ
り、地域ぐるみの防火対策を行う。

おうち時間 家族で点検 火の始末

□ Check支

問合せ先 東伊豆消防署 緯９５−０１１９
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納期までに納めましょう
水道料金４期使用分

納期１１月３０日（火） 口座引落日１１月２６日（金）
後期高齢者医療保険料４期分

国民健康保険税６期分 介護保険料６期分
納期１１月３０日（火）
忘れずにお願いします

◎問合せ先 水道課 緯９５－２３５３ 健康づくり課 緯９５－６３０４
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一日町長室を開催します
より良い町づくりのために、町民の皆さんと町長が気軽に

懇談できる「一日町長室」を設けますのでご利用ください。
開 催 日：１１月２９日（月） 場 所：役場２階ロビー
受付時間：１０：１５～１１：４５／１３：００～１５：３０
そ の 他：団体での面談はお断りいたします。
※開催日時が急きょ変更となる場合がありますのでご来庁前
にお問い合わせください。

※町づくりに関する各団体との懇談の場「オープン町長室」
を同日１６：００～１７：００に役場３階応接室にて開催します。

◎問合せ先 企画調整課 情報係 緯９５－６２０５
総務課 行政係 緯９５－６３０２

消費者金融などに多額の借金を抱えてお困りの方、借金問
題解決に向けての無料相談を県内各地で行います。
この機会に専門家のアドバイスに耳を傾け、生活を立て直

しませんか。（弁護士または司法書士が面談します）
＝完全予約制 必ず事前にお問い合わせください＝
●弁護士相談：賀茂広域消費生活センター（下田市）

１２月６日（月）・２０日（月）
東部県民生活センター（沼津市）
１２月２日（木）・７日（火）・１４日（火）・
１６日（木）・２１日（火）

●司法書士相談：東部県民生活センター（沼津市）
１２月９日（木）・２３日（木）

※いずれも１３：３０～１５：００（１回３０分）
◎問合せ先 観光産業課 観光商工係 緯９５－６３０１

賀茂広域消費生活センター 緯０５５８－２４－２１９９
東部県民生活センター 緯０５５－９５２－２２９９

ふじのくに多重債務者相談推進月間2021

「平太さんと語ろう」オンライン視聴者募集
川勝平太知事が、地域の持つ「場の力」について、皆さん

とともに考える会です。東伊豆町・河津町で活躍されている
４人の皆様との意見交換の様子をオンラインで配信し、御意
見、御質問も受け付けます。ぜひご覧ください。
開催日時：１１月１８日（木） １３：３０～１５：００
申込方法：下記ＱＲコードを読み込み、必要事項を入力の上、

お申し込みください。後日、御登録いただいた
メールアドレスあてに視聴用
ＵＲＬをお知らせします。

申込期限：１１月１７日（水） １２：００まで

◎問合せ先 静岡県知事戦略局広聴広報課
県民のこえ班
緯０５４－２２１－２２３５

平成１６年度から、児童虐待の防止等に関する法律が施行さ
れた１１月を「児童虐待防止月間」と位置づけ、児童虐待防止
のための広報・啓発等の取り組みを全国的に実施しています。
虐待かもと思ったら１８９（いちはやく）番へ
※１８９番へかけるとお近くの児童相談所につながります。
なお、児童虐待に関する相談・お問い合わせは住民福祉課
子育て支援係でも受け付けますので、下記までご連絡くだ
さい。

◎問合せ先 住民福祉課 子育て支援係 緯９５－６２０４

11月は「児童虐待防止月間」

税金は、まちづくりを支える大切な財源です。多くの納税
者の方は、決められた納期限までに自主的に納めていただい
ておりますが、残念ながら様々な理由により滞納している方
もいます。このようなことから、東伊豆町をはじめとする県
内全市町は、静岡県と連携して、期限内に納税している方と
の公平性を確保するため、１１月から１２月までの２か月間を
『滞納整理強化月間』に設定して、これまで以上に徴収の強
化に取り組みます。この期間、東伊豆町では、賀茂地方税債
権整理回収協議会と共同し、催告書の送付、電話による納税
勧奨などを集中的に実施します。また、静岡県下田財務事務
所でも県税の滞納者に対して同様の取り組みを実施します。
これによっても納税に応じない方、すでに相談があり約束が
不履行になっている方には、財産の差押を実施していきます。
特別な事情があって納税できない場合は、お早めにご相談く
ださい。
◎問合せ先
町税 ⇒ 税務課 収納係 緯９５－６３００
県税 ⇒ 下田財務事務所 納税課 緯０５５８－２４－２０１９

11月～12月は滞納整理強化月間

病気や障害のこと、法律のこと、仕事や生活のこと、お子
さんの発育に関することなど、困りごとをなんでもご相談く
ださい。外国人の方や専門職の方もどうぞお気軽に！※相談
は無料です
開催日時：１１月１３日（土）１３：３０～１５：３０
開催場所：町立図書館２階会議室
◎問合せ先 静岡市清水医師会相談室 緯０５４－３４４－０５５０

なんでもかんでも相談会（予約制）

ＱＲコード

火災事故が発生しています！
中身の残ったスプレー缶、カセットボンベがゴミに出され

ゴミ収集車両やごみ処理施設で、火災が発生しています。
火災を起こさないよう、中のガスを空にしてゴミに出しま

しょう。
◎問合せ先 住民福祉課 地域係 緯９５－６２０３

駿東伊豆消防本部 東伊豆消防署 緯９５－０１１９

スプレー缶やカセットボンベは
必ず中身を使い切りましょう

令和５年１０月１日から、適格請求書等保存方式（いわゆる
インボイス制度）が実施され、インボイスを発行できる「適
格請求書発行事業者」となるための登録申請手続は、令和３
年１０月から受付が開始されました。
インボイス制度について理解を深め必要な準備を進めてい

ただくため、インボイス制度説明会を開催しますので、是非
ご参加ください。
なお、説明会は事前予約制となっておりますので、事前に

「問合せ先」まで申し込みをお願いします。
開催日時：１１月２９日（月） １０：００～１１：００

１２月２１日（火） １４：００～１５：００
開催場所：下田税務署（下田市六丁目３番２６号）
◎問合せ先
下田税務署 法人課税部門 緯０５５８－２２－０８６３（直通）

インボイス制度説明会のお知らせ
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こんにちは。地域おこし協力隊の樋口歩実です。近頃
は潮風と鈴虫の鳴き声が心地よく、夏の終わりを感じま
す。過ごしやすい気候のおかげで、浅煎りのホットコー
ヒーを飲んだり、いつもよりおしゃれしたり、落ち着い
た雰囲気の音楽を聴いてみたり、自分の暮らしに秋らし
い変化がありました。
私の秋のプレイリストの中にVirtualinsanityという曲
があります。嘘のようなことがリアルに起こり続け、心
が麻痺してしまうこのご時世に、この曲がフィットして
いると感じました。ですが！ ^̂東伊豆町に移住してから
は、ここでの生活はそんなinsanityな、狂気じみた世の中
でのescapeだと感じるようになりました。稲取にある
シェアオフィス、EASTDOCKの仲間と、稲取ってゲス
トハーバーのような街だねと話しているんですが、本当
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（ 住 民 基 本 台 帳 ）
９月中の異動
転 入 ５３人
転 出 ４０人
出 生 ２人
死 亡 １７人

（前月比）
人 口 １１，６９９人 （−２）
男 ５，６０５人 （−３）
女 ６，０９４人 （＋１）
世帯数 ６，２２３ （＋２）

町 の 人 口

世
帯

（令和３年９月３0日現在）

町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」
「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先 企画調整課情報係 緯９５－６２０５

『ほのぼのかぞく』大募集！！
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にそんな雰囲気があると思っています。普段はこの世の
中で人生を全うしている人がここを訪れて、より自然な、
人間らしい暮らしぶりに触れて、心をフラットに、リセッ
トできるような街。移住して約半年が経ち、自分が今こ
こで生活できているとこは必然で、幸せなことだなと思
いました。
引き続き、協力隊の活動にご注目ください！

９月１６日〜１0月１５日までに届
出があったもの （敬称略）

※このコーナーに掲載を望まない方は
事前に係までお申し出ください。
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父・母生まれた日ふりがな赤ちゃんの名前地区

啓介・彩香Ｒ３．１０．６ハヤト筑 波 颯 斗白 田

プルソタム・ラジタＲ３．９．９アリヤル シリヤーズ水 下

俊一・舞Ｒ３．１０．１０ミノリ平 山 実田 町

赤ちゃん誕生・おめでとう

屋 号亡くなられた日年齢生年月日氏 名地区

Ｒ３．９．２３７８Ｓ１８．４．１４井 原 征三郎奈良本

Ｒ３．１０．９９０Ｓ６．８．１加 藤 政 治片 瀬

Ｒ３．９．２１６３Ｓ３３．８．２５遠 藤 すず代田 町

おくやみ申し上げます


