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高
たか

瀬
せ

 真
ま

由
ゆ

Ｑ
：
３
年
間
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
東
伊
豆
町
で
過
ご
し
た

感
想
は
？

　

最
高
で
し
た
！
こ
の
３
年
間

様
々
な
媒
体
で
お
話
を
し
て
き
た

の
で
す
が
、
都
会
で
は
空
を
見
上

げ
る
こ
と
も
な
か
っ
た
私
が
、
今

で
は
毎
日
眺
め
て
は
心
癒
さ
れ
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
量

は
変
わ
ら
な
い
の
に
、
自
然
に
囲

ま
れ
て
い
る
と
い
う
だ
け
で
い
つ

の
間
に
か
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て

い
る
。
そ
ん
な
素
敵
な
毎
日
を
過

ご
せ
ま
し
た
。

Ｑ
：
４
月
か
ら
の
予
定
は
？

　
４
月
か
ら
は
、
引
き
続
き
東
伊

豆
の
有
志
団
体
で
の
活
動
を
続
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
も
東
伊

豆
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
よ
り
一
層
活

動
に
励
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
拠
点
は

東
伊
豆
に
置
き
つ
つ
も
、
伊
豆
半

島
全
域
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ

う
お
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
あ
な
た
が
思
う
東
伊
豆
町
と
は
？

　
稲
取
温
泉
に
は
雛
の
つ
る
し
飾

り
に
ち
な
み
「
娘
を
思
う
町
」
と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
あ
り
ま

す
が
、
私
に
と
っ
て
は
「
母
を
思

う
町
」
で
す
。
日
頃
か
ら
飲
食
店

な
ど
で
も
見
か
け
る
こ
と
の
で
き

る
つ
る
し
飾
り
は
、
離
れ
て
い
る

場
所
で
も
、
母
が
見
守
っ
て
く
れ

て
い
る
、
常
に
そ
う
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
こ
ち
ら
に
移
住
を
す

る
方
に
も
、
そ
し
て
観
光
客
の

方
々
に
も
、
そ
ん
な
温
か
い
気
持

ち
で
東
伊
豆
の
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Ｑ
：
東
伊
豆
町
の
人
の
印
象
は
？

　
優
し
く
て
情
熱
が
あ
り
、
愛
情

深
い
印
象
で
す
。
移
住
者
も
快
く

受
け
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の

活
動
を
応
援
し
て
く
れ
る
懐
の
深

さ
や
、
仲
間
を
巻
き
込
み
な
が
ら

思
い
を
一
つ
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
す
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

Ｑ
：
印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は
？　

　
沢
山
あ
っ
て
、
抜
粋
に
困
り
ま

す
が
（
笑
）
や
は
り
、
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ジ
ャ
パ
ン
に
出
場
し
た
際

に
、
壮
行
会
・
祝
勝
会
を
開
い
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
東
伊
豆

町
観
光
協
会
様
が
筆
頭
と
な
り

行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、

沢
山
の
町
の
方
々
が
応
援
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
思
い

出
し
て
も
、私
の
原
動
力
で
あ
り
、

心
の
支
え
と
な
る
思
い
出
で
す
。

Ｑ
：
町
民
の
方
に
伝
え
た
い
こ
と　

　
本
当
に
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ざ
い
ま
し
た
。

　
ミ
ス
雛
の
つ
る
し
飾
り
を
務
め

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
東
伊
豆

と
ご
縁
を
い
た
だ
き
４
年
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
の
話
を
す
る
と
、「
も

う
４
年
？！
」「
ま
だ
４
年
？！
」
と
驚

か
れ
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
と
っ
て

も
嬉
し
く
身
に
余
る
言
葉
で
す
。

　
私
は
、
地
域
活
性
化
の
取
り
組

み
に
は
「
形
に
残
る
も
の
」「
心

に
残
る
も
の
」
の
二
つ
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
の
業
務
で
あ

る
観
光
促
進
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

地
域
教
育
は
後
者
で
あ
り
、
成
果

は
今
す
ぐ
に
見
え
る
も
の
で
は
な

く
、
時
が
経
ち
、
そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
こ
の
活
動
を
絶
や
さ
ず
行
っ

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
わ
か
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
伊
豆
の
み
な
さ
ん
が
私
の
心

に
深
く
温
か
く
残
り
、
今
後
の
人

生
の
糧
に
な
っ
た
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た
時
、
一

緒
に
遊
ん
だ
こ
と
・
歌
っ
た
こ

と
、
そ
し
て
数
々
の
地
元
の
イ
ベ

ン
ト
を「
楽
し
か
っ
た
な
あ
」「
い

い
町
だ
な
あ
」
と
思
い
出
し
て
も

ら
え
た
時
、
私
は
初
め
て
自
身
の

活
動
を
褒
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
私
の
存
在
が
、
彼
ら

の
人
生
の
一
助
に
な
れ
た
ら
本
望

で
す
。

３年経っても
大好きな場所です。

地域おこし協力隊卒業インタビュー
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藤
ふじ

田
た

 翔
かける

Ｑ
：
３
年
間
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
東
伊
豆
町
で
過
ご
し
た

感
想
は
？

　
３
年
間
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
３
年
前
に
専
門
学
校
を
卒
業

し
、
見
知
ら
ぬ
街
に
飛
び
込
ん
で

き
た
こ
と
が
懐
か
し
い
で
す
。
当

時
は
漠
然
と
し
た
や
り
た
い
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
３
年

経
っ
て
よ
う
や
く
自
分
が
ど
う
生

き
た
い
の
か
、
将
来
的
に
ど
の
よ

う
な
生
活
を
し
て
い
た
い
の
か
が

具
体
的
に
な
り
、
そ
れ
を
共
に
目

指
す
仲
間
も
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
都
会
育
ち
の
自
分
に
は

故
郷
と
い
う
概
念
が
ぼ
ん
や
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
３
年
経
っ
て
も

大
好
き
な
場
所
で
す
。
３
年
間
東

伊
豆
町
で
生
活
し
、
な
ん
と
な
く

こ
こ
が
故
郷
な
ん
だ
な
、
と
感
じ

て
お
り
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
：
４
月
か
ら
の
予
定
は
？

　
東
伊
豆
町
稲
取
を
中
心
に
町
の

活
性
化
を
目
標
に
し
て
い
る
「
合

同
会
社
ｓｏ-

ａｎ
」
に
て
活
動
し
、

今
後
も
東
伊
豆
町
で
生
活
し
て
い

く
予
定
で
す
。
他
に
も
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
活
動
と
し
て
開
催

し
て
い
た
「
ひ
が
し
い
ず
プ
レ
ー

パ
ー
ク
」
や
「
図
書
館
自
然
サ
ー

ク
ル
」
な
ど
も
継
続
し
て
い
く
予

定
で
す
。

Ｑ
：
あ
な
た
が
思
う
東
伊
豆
町
と

は
？

　
「
す
べ
て
が
丁
度
良
い
町
」
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人
の
距

離
感
、
他
の
町
へ
の
距
離
、
時
間

の
流
れ
、自
然
の
感
じ
方
、文
化
、

食
、
物
事
の
間
な
ど
、
な
ん
と
な

く
心
地
良
い
生
活
感
が
魅
力
的
な

町
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
：
東
伊
豆
町
の
人
の
印
象
は
？

　

自
分
達
の
活
動
を
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
、
力
を
貸
し
て

ほ
し
い
と
い
う
と
、
嫌
な
顔
は
せ

ず
、
時
に
は
自
分
事
の
よ
う
に
考

え
て
い
た
だ
い
た
り
、
と
に
か
く

親
し
み
や
す
い
で
す
。

Ｑ
：
印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は
？

　
２
年
目
か
ら
合
同
会
社
ｓｏ-

ａ

ｎ
で
の
宿
泊
事
業
も
開
始
し
、
沢

山
の
人
と
出
会
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
自
分
達
の

し
て
い
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
何

か
し
ら
の
形
で
関
わ
ろ
う
と
し
て

く
れ
る
人
や
、
こ
の
町
に
も
っ
と

人
が
来
て
欲
し
い
と
、
実
際
に

色
々
な
活
動
を
し
て
く
れ
る
人
な

ど
、
新
し
い
流
れ
が
で
き
て
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

３
年
間
で
沢
山
の
人
に
出
会

い
、
自
分
自
身
が
す
ご
く
成
長
で

き
た
な
、
と
感
じ
ま
す
。

Ｑ：東
伊
豆
町
の
お
い
し
い
も
の・

好
き
な
場
所
は
？　

　
ご
飯
は
な
ん
で
も
美
味
し
い
で

す
が
、個
人
的
に
は
Ｂ
級
グ
ル
メ
、

「
肉
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
が
大
好
物
で

す
。
好
き
な
場
所
は「
細
野
高
原
」

で
す
。
東
京
ド
ー
ム
26
個
分
に
及

ぶ
広
大
な
草
原
は
い
つ
見
て
も
圧

巻
で
、
頂
上
付
近
か
ら
草
原
越
し

に
海
を
見
下
ろ
す
景
色
も
最
高
で

す
。

Ｑ
：
東
伊
豆
町
の
好
き
な
場
所

は
？

　
稲
取
高
校
下
か
ら
見
る
景
色
・

稲
取
細
野
高
原
・
稲
取
ふ
れ
あ
い

の
森
展
望
台
テ
ラ
ス
か
ら
見
る
稲

取
の
町
・
稲
取
漁
港
・
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ

Ｄ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
か
ら
の
景
色
。

Ｑ
：
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
後
輩

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

　

と
に
か
く
色
々
な
人
に
会
い
、

色
々
な
こ
と
を
話
し
て
欲
し
い
で

す
。
そ
の
中
で
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
は
何
な
の
か
、
協
力
隊
と
し

て
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
ど

の
よ
う
に
実
現
し
て
い
く
の
か
が

見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
：
町
民
の
方
に
伝
え
た
い
こ
と

　
３
年
間
見
守
っ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

地域おこし協力隊卒業インタビュー

とても充実した時間を
過ごすことができました。
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２　申込者及び同居しようとする親族の収入合計金額が基準額以内であること。

一般の世帯 月１５８，０００円以下

高齢者世帯、障害のある方、
小学校就学前の子どもがいる世帯（裁量階層） 月２１４，０００円以下

３　自宅を所有していないこと。（現に住宅に困窮していることが明らかな方）

４　入居者と同程度の収入がある連帯保証人（１人）のある方。
　　※町営住宅入居希望者には、住所要件（町内居住者又は町内勤務者）はありません。

　町営住宅は、公営住宅法に基づいて建て
られた公営住宅であり、その入居条件や家
賃は国の公営住宅法や町の管理条例、管理
規則で決められています。

■町営住宅の入居申請
～入居の申し込みは随時受け付けています～
住民福祉課に「借受申込書」がありますので、必要事項
を記入のうえ、申請してください。
•年に１回、４月末にその年の入居希望者の順番を決め
る抽選会を行っていますが、事前に申込みをしないと
抽選会に参加することができません。
•空室が発生した場合は、抽選会で決まった順番で入居
していきますが、部屋の場所や階数を選ぶことはでき
ません。

■家賃

熱川町営住宅 １１，８００円～２３，３００円

稲取町営住宅 　８，０００円～１６，０００円

•家賃は、入居者全員の収入の合計金額で計算されます。
•収入が基準額以上ある場合は町営住宅に入居できません。
•法律の改正等によって、家賃の金額や計算方法が変わる可
能性があります。

令和３年度家賃月額

■その他
申込者（その同居者、または同居しようとする親族を含む。）
が暴力団員※でないこと。入居後に暴力団員であることが判
明した場合には、明け渡し請求事由に該当することとなりま
す。※暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平
成３年法律第 77 号）第２条第６号に規定する暴力団員をい
う。
ペットの飼育は禁止となっております。

問合せ先　
住民福祉課　地域係　☎︎９５−６２０３

町営住宅入居申し込みのお知らせ

１　現に同居し又は、同居しようとする親族があること。ただし、離婚調停中などの特別の理由がなく夫婦が別居
したり、世帯員以外の方を同居させるなどの不自然な世帯の申し込みはできません。

　　（婚姻の届出はしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある方は、同居親族に含みます。）
　　※ただし、次の条件に該当する場合は、単身でも入居できます。

■申込み資格　～次の条件を全て備えていることが必要です～

●高齢者60歳以上（昭和37年４月１日以前に出生）　
●身体障害者（１～４級）　●精神障害者（１～３級）、知的障害者（精神障害者の障害の程度と同様）　
●生活保護を受けている方　●戦傷病者（特別項症から第６項症、第１款症）　●原子爆弾被爆認定者　
●海外からの引揚者（引揚げ５年未満）　●ハンセン病療養入所者等　●ＤＶ被害者

熱川町営住宅
２棟 32 室

稲取町営住宅
３棟 66 室
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住所変更・証明書発行に必要なものは？
転入・転出等の住所変更手続きはお早めに！

届出は「役場本庁または熱川支所」で受け付けています。
届出の種類 届出に必要なもの

転入届（町外から引っ越してきたとき）

※転入した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

•転出証明書（転入前市区町村発行のもの）
•住民基本台帳カード（登録者のみ）
•マイナンバーカード
※マイナンバーカードを使った転入は役場本庁のみ受付可能です。

転出届（町外へ引っ越すとき）

※転出する日の14日前から
　届出ができます。

•印鑑登録証（登録者のみ）
•国民健康保険証（加入者のみ）
•介護保険証（該当者のみ）
•各種医療費受給者証（該当者のみ）
•マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード（登録者のみ）

転居届（町内で住所を変更したとき）

※住所を異動した日以降14日以内に
　届出をお願いします。

•国民健康保険証（加入者のみ）
•各種医療費受給者証（該当者のみ）
•住民基本台帳カード（登録者のみ）
•マイナンバーカード

問合せ先　住民福祉課　窓口係　☎︎９５−６２０３

本人確認書類とは？
◆官公署発行の顔写真付きのものは１点
マイナンバーカード、運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、運転経歴証明書、在留カードなど

◆官公署発行でないもの、顔写真のないものは２点以上必要
国民健康保険証、健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、生徒手帳など

本人確認書類をお忘れなく！ 虚偽の届出・申請を防止するためご提示いただきます。✓

戸籍に関する証明書、身分証明書等は本籍地の市区町村で発行されます。お住まいの地域から離れている場合には、
本籍地宛てに郵便にて請求することもできます。
※郵便請求の方法については、町のホームページをご覧いただくか、担当課にお問い合わせください。　

戸籍証明は本籍地にて！ 住所地では発行できませんのでご注意ください。✓

本人が窓口に来ることができず、代理人が次の書類を届出・申請する場合は「委任状」が必要になります。
※委任状は、町のホームページに「代理人選任届」として掲載していますので、ご利用ください。　　

◆住所変更届、住民票、諸証明（記載事項証明・現況届）
※代理人が同一世帯でない場合は、委任状が必要です。

◆戸籍、原戸籍、除籍謄本、戸籍の附票、その他戸籍に関する諸証明
※代理人が配偶者または直系血族でない場合は、委任状が必要です。

◆身分証明書、印鑑証明書
※本人以外は、委任状が必要です。

印鑑証明書の交付には、登録証（エンジ色）の提示が必要です。本人以外の方が代理
で窓口に来られる場合には、登録証と合わせて、登録印を押印した委任状が必要にな
ります。

委任状が必要となる場合があります！✓
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稲取いきいきセンター 奈良本公民館

４月７日
楽しい草花教室

４月14日
５月12日

お菓子試食会
４月28日

楽しい草花教室
５月26日

お菓子試食会

６月２日
下田警察署の話

６月９日
７月７日
栄養の話

６月23日
下田警察署の話

７月14日
７月28日
栄養の話

８月４日
お口の話

９月１日
物忘れチェック

と薬の話

８月25日
お口の話

９月８日
９月22日

物忘れチェック
と薬の話

10月６日
感染症の話

10月13日
11月10日
小物づくり

10月27日
感染症の話

11月24日
小物づくり

12月 1 日
小物づくり

12月８日
１月５日

落語
12月22日
小物づくり

１月12日
１月26日

落語

２月２日
大人の

読み聞かせ
２月９日

３月２日
音楽療法

２月16日
大人の

読み聞かせ

３月23日
音楽療法

第２木曜日は、気軽に楽しくおしゃべり会。
その他、なんでも相談（介護の事、認知症の事、困っていること等々）は、随時毎回行っています。
実施内容については、状況により変更させて頂く場合がありますのでご承知ください。

《カフェに参加されるみなさまへのお願い》
•新型コロナウイルスの感染防止のため、来場時のマスクの着用をお願いいたします。
•入場時の検温、消毒にご協力をお願いいたします。

問合せ先　東伊豆町地域包括支援センター　☎︎９５−１１０６

ニューサマーカフェ
「共に」「生きる」カフェ

木曜日１３：００～１６：００開催　利用料金２００円 入退室はご自由に

どなた
でもお

気軽に
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保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　４月行事カレンダー保健福祉センター　４月行事カレンダー
日 曜 時間 行　　事　　名

４ 月 　9：00〜11：30 妊婦相談・育児相談（母子手帳交付）（9.11.18.25 日）保健福祉センター

６ 水 〜 あかちゃん教室③（受付 9：45〜10：00）
保健福祉センター

13 水
〜 ６か月児教室（受付 9：00〜個別指定制）

保健福祉センター

〜 12 か月児教室（受付 9：00〜個別指定制）
保健福祉センター

14 木

〜 ２歳児教室（受付 9：00〜個別指定制）
保健福祉センター

〜 ３歳児健診（受付 12：50〜個別指定制）
保健福祉センター

〜 １歳６か月児健診（受付13：00〜個別指定制）
保健福祉センター

20 水 〜 あかちゃん教室④（受付 9：45〜10：00）
保健福祉センター

22 金 〜 育児サークル（受付 9：40〜10：00）
保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

家庭血圧の正しい測り方

家庭血圧を測ろう‼

•１日２回（朝・晩）測る
（朝：起床後１時間以内、排尿後、朝の服薬
前、朝食前。晩：就寝前）
•測定前30分以内の食事、喫煙、運動、入浴は
避ける。
•測定前に５分ほど安静にする。

保健福祉センターでは、血圧計の貸出を行っています。お気軽にご相談ください。

家庭血圧では、健診等での基準値（140/90）とは
異なり、上記の値が基準となります。
１〜２週間記録し、上記の値が多い場合は、医師
へ相談しましょう！

高血圧（家庭血圧）の基準値

135 ／ 85　以上

CKD（慢性腎臓病）は知らず知らずのうちに進行する怖い病気
です。
現代では成人の８人に１人がCKDといわれています！
初期には自覚症状がほとんどなく、CKDの人は心筋梗塞や脳血
管疾患のリスクが高まり、病気が進むと人工透析が必要になる
こともあります。
生活習慣を見直すことで発症を防ぎ、進行を抑えることができ
ます。

腎臓を守るためにできること
・腎臓が悪くなるサインを見逃さない！
尿たんぱくが出ていないか？
eGFR（腎臓の働きをみる項目）が 60ml/ 分 /1.73㎡未満では
ないか？
・家で血圧を毎日測定する・禁煙する・健診を受ける
・受診する・体重を適正に保つ・減塩をする

今月のテーマ：知っていますか？ CKD

CKD の原因はさまざま
・高血圧・肥満・尿酸値が高い
・高血糖・たばこ
・コレステロールが高い

腎臓の役わり
・尿をつくる・血圧
の調整をする・丈夫
な骨を作る・血液を
つくるホルモンを出
す

一日の中でも変動し、気温、体調、運動、
食事、ストレスなどによって変化します。

血圧には、夜間だけ高い「夜間高血圧」、早朝に急激に
高くなる「早朝高血圧」など、健診では気づきにくい
ものもあります。夜間・早朝の高血圧は、心臓や血管
に負担がかかり、脳卒中などの発症率が高いです。

血圧

★測るタイミングが同じであれば大丈夫です。
★測定した値は全てメモしましょう‼
２回目の値は下がることが多いですが、測った値の平均が参考値
になるため、複数回測った場合は全て記録しておきましょう。

食 と健康のはなし

生活習慣病をそのまま
にしておくと、腎臓の
機能が低下し続けま
す。
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狂
犬
病
予
防
注
射
・
畜
犬
登
録

　
令
和
３
年
11
月
５
日
か
ら
、
12

月
６
日
ま
で
町
内
よ
り
「
明
る
い

選
挙
啓
発
標
語
」の
募
集
を
行
い
、

12
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委

員
、
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
よ

る
選
考
の
結
果
、
入
選
作
品
が
決

定
し
、
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
選
挙
啓
発
等
に
入
選
作

品
を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。
応
募
者
の
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※愛犬手帳と４月に郵送さ
れるハガキを必ず持参し
てください。

明
る
い
選
挙 

啓
発
標
語
入
選
作
品

入選
「
は
じ
め
て
の 

　
　
　
　
夢
が
ふ
く
ら
む 

投
票
日
」

�

加
藤�

秀
樹
さ
ん
（
片
瀬
）

「
一
票
の
重
さ
感
じ
る
18
才
」

�

加
藤�

た
づ
み
さ
ん
（
片
瀬
）

優良賞
「
一
票
に 

思
い
を
た
く
し 

投
票
す
」

�

小
林�

和
子
さ
ん
（
田
町
）

特選
「
こ
の
人
と 

願
い
託
す 

わ
が
一
票
」

�

髙
羽�

裕
子
さ
ん
（
白
田
）

　
犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、

犬
を
取
得
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
（
子
犬
は
生

後
90
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
）
の
登

録
申
請
と
年
に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
左
記
日
程
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
の
で
、
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

•

鑑
札
・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

は
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

万
一
、
愛
犬
が
行
方
不
明
に
な

り
、
保
護
さ
れ
た
と
き
に
飼
い

主
の
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

•

死
亡
や
不
明
、
老
犬
等
で
注
射

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
届
出

が
必
要
で
す
。

•

個
人
で
注
射
を
受
け
た
場
合
、

病
院
で
発
行
さ
れ
る
注
射
済
証

を
持
っ
て
住
民
福
祉
課
地
域
係

に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

住
民
福
祉
課　
地
域
係

 

☎
９
５

−

６
２
０
３

実施日 時　間 場　所
　９：３０～　９：５０ 大川公民館前
１０：１０～１０：３０ 北川地区防災センター前
１０：５０～１１：１０ 熱川温泉しおかぜ広場
１１：３０～１１：５０ 片瀬渕の川公園
１３：１５～１４：００ 奈良本公民館横
　９：３０～　９：５０ 湯ヶ岡公民館前
１０：１０～１０：３０ 白田浜公民館前
１０：５０～１１：１０ 水下公民館前
１１：３０～１１：５０ 稲取温泉旅館協同組合駐車場
１３：１５～１４：００ 役場庁舎横

４/21
（木）

４/22
（金）

注射料金
　１頭　３，５００円
登録と注射
　１頭　６，５００円

昨年の選挙では配布物の標語に
使用させていただきました。



9 Topics まちかどフォトまちかどフォト

心の中の鬼も退治！
町内幼稚園豆まき

　心に泣き虫鬼、怒りんぼ鬼、わがまま鬼はいないかな？
その鬼をやっつけよう！と始まった今年の節分も、赤鬼
青鬼の登場で園内は大混乱。
　最初は泣いて逃げていた園児でしたが、勇気を出して
鬼に立ち向かい、渾身の豆まきで鬼を退治。最後は悪い
ことをした鬼を許し、優しさという強さも手に入れた園
児たちは、鬼とも手を取り仲良くダンスをしていました。

地域の宝、稲取キンメを子どもたちに
町内小中学校ふるさと給食

　２月８日、町内小中学校の給食で、稲取キンメを使っ
た味噌汁が提供されました。脂の乗った貴重なブランド
キンメの出汁が存分に味わえる味噌汁は、伊豆漁協稲取
支所の協力で小骨を外した切り身も入っています。稲取
小学校の３年生からは、「（キンメの）皮はふわふわ、身
は味がしっかり感じられて、キンメの油が味噌に合って
います」とグルメなコメントをいただきました。

東伊豆町自主運行バスの減便・廃止について
　日頃より、東伊豆町自主運行バスをご
利用いただきましてありがとうございま
す。
　自主運行バスは、平成11年度より稲取
と大川を結ぶ生活路線バスとして運行を
していますが、令和４年４月１日からの
運行より、営業所の変更や利用実態等を
考慮し、一部の便を減便・廃止させてい
ただくこととなりました。
　皆様にはご不便をお掛け致しますが、
今後、より地域のニーズに合った運行方
法を検討して参りますので、ご理解ご協
力をいただけますよう、よろしくお願い
いたします。

令和４年４月１日から減便・廃止となる便

復路（大川公民館−志津摩）６便　※営業所の変更に伴い減便

大川公民館 発 志津摩 着

18：47 19：23

土日祝日におけるすべての便　※平日のみの運行

大川公民館 発 志津摩 着

　7：10 　7：46

　9：25 10：01

11：15 11：51

13：22 13：58

16：35 17：11

18：47 19：23

志津摩 発 大川公民館 着
　8：44 　9：20
10：35 11：11
12：41 13：17
15：55 16：31
18：00 18：36問合せ先

企画調整課地域振興係
☎︎９５−６２０２
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４月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

２ 土 9：00〜 消防入団式� 役場１階大会議室

６ 水 〜 春の全国交通安全運動（〜15日） 町内

７ 木

13：00〜16：00 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェin 稲取 いきいきセンター

〜 小中学校入学式 町立小中学校

12 火 〜 幼稚園入園式 町立幼稚園

14 木 13：00〜16：00 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェin 稲取 いきいきセンター

15 金 〜 音読サークル（10：00 ／ 14：00） 町立図書館

19 火 10：00〜12：00 障害者就業・生活支援センター　わ・オリブ相談会 役場１階会議室

21 木

9：30〜14：00 狂犬病予防注射 町内

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

22 金 9：30〜14：00 狂犬病予防注射 町内

28 木 13：00〜16：00 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェin 奈良本 奈良本公民館

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

調べてみました ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

１月の交通事故
−住民福祉課　☎︎○6203−95

人身事故件数 ２件
（死亡０人・負傷者３人）
物損事故件数 23件

１月衛生プラントへの搬入量
−東河環境センター　☎︎ 0558○0383−32

汲 み 取 り 分 3.31㎘
浄 化 槽 分 378.54㎘

１月の火災と救急

火 災 の 発 生 件 数 1件
救急車の出動件数 94件
救急車の搬送人員 77件

交 通 1件
急 病 46件
一 般 負 傷 19件
そ の 他 11件

１月の建築確認申請書受付状況
−建設整備課　☎︎○6303−95

（種　類） （件数） （床面積）
専用住宅一般住宅 0件 0㎡
専 用 住 宅 別 荘 １件 24.84㎡
共 同 住 宅 0件 0㎡
旅 館 0件 0㎡
店 舗 0件 0㎡
そ の 他 0件 0㎡
合 計 １件 24.84㎡

内
　
訳

１月の稲取魚市場水揚げ量

総 水 揚 げ 量 7,197.1kg
キ ン メ 3,898.4kg
ム ツ 15.2kg
ア コ ウ 9.8kg
イセエビ 74.4kg
貝 類 150.2kg

−伊豆漁業協同組合　稲取支所
　　　　　　　　　　☎︎○2021−95

主
な
内
訳

１月のゴミ処理量

可燃物（燃える）ごみ 454.7t
不燃物 46.33t

−住民福祉課　☎︎○6203−95

12月の国民健康保健診療費

件　数 費用額（10割額） （１件当たりの額）
入 院 105件 49,794,745円 （474,236円）
入 院 外 2,494件 48,373,620円 （　19,396円）
歯 科 382件 5,601,450円 （　14,663円）
調 剤 1,421件 16,285,870円 （　11,461円）
訪問看護療養費 16件 753,110円 （　47,069円）
合 計 4,418件 120,808,795円 （　27,345円）

１人当たりの費用額 33,530円

−健康づくり課　☎︎○6304 −95

−住民福祉課
　東伊豆消防署　☎︎○0119−95

宝くじ助成�～奈良本区の備品を整備～

　一般財団法人自治総合センターが行う宝く
じの「令和３年度コミュニティ助成事業」の
助成を受け、奈良本区ではステージセット２
台、複合機１台、モバイルバッテリー１台な
どの計16品目を購入しました。
　必要備品・機材が整備されたことにより、
更に自由に事業実施する体制が整えられ、コ
ミュニティ活動の活性化に繋がることが期待
されます。
※コミュニティ助成事業の財源は、宝くじ事
業収入によるものです。
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インフォメーション

納期までに納めましょう

◎問合せ先　水道課　☎︎95−2353　健康づくり課　☎︎95−6304
忘れずにお願いします

水道料金６期使用分
納期３月31日（木）　口座引落日３月28日（月）

後期高齢者医療保険料８期分
国民健康保険税随期分　介護保険料随期分

納期３月31日（木）

令和４年度ショウジンガニ等（ひっこくり）
特別採捕許可申請受付のお知らせ

　「ひっこくり」漁具を使用してショウジンガニ等甲殻類を採
捕するには、静岡県特別採捕許可が必要になります。
受付場所：伊豆漁業協同組合�稲取支所２F　申請料：無　料
受付期間：３月１日〜３月31日９時〜16時　※土日を除く
必要書類：受付用紙（漁協にあります）
　　　　　身分証明書（免許証のコピーまたは住民票�等）
◎問合せ先　伊豆漁業協同組合�稲取支所�総務課　
　　　　　　☎︎ 95−2021

おうち時間　家族で点検　火の始末
　春季全国火災予防運動が３月１日から７日までの期間にお
いて実施されます。
　日頃から「火の用心」に心がけ、火災のない、安全で、安
心できる町づくりを目指しましょう。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
「４つの習慣・６つの対策」

４つの習慣
○寝たばこは、絶対にしない、させない。
○ストーブの周りに、燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは、火のそばを離れない。
〇コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置
の付いた機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点
検し、10 年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐためには、部屋を整理整頓し、寝具、衣
類及びカーテンは、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い
方を確認しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常
に確保し、備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う。
◎問合せ先　
駿東伊豆消防本部　東伊豆消防署　☎︎ 95‐0119

令和４年度　海上保安官採用試験
海上保安庁では、海上保安大学校学生及び海上保安学校学生
の採用試験を実施いたします。
•受験申込受付期間　〔インターネット〕
　海上保安学校（特別）�３月18日（金）〜３月25日（金）
　海上保安大学校（初任科）�３月18日（金）〜４月４日（月）
•第１次試験日
　海上保安学校（特別）５月15日（日）
　海上保安大学校（初任科）　６月５日�（日）
その他詳細については、人事院ホームページ（国家公務員試験
採用情報ナビ）から「海上保安学校学生採用試験」又は「海
上保安大学校学生採用試験」をご覧いただくか、下記連絡先
までお問い合わせください。
◎問合せ先
第三管区海上保安本部人事課　☎︎ 045−211−1118

東伊豆町花の会新規募集

活動内容
　花壇・フラワーボックスなどの苗植替え、草取り、水やり
等の維持管理や研修視察など
入会資格
　東伊豆町内在住者で、活動に参加できる方
参加費
　年会費１人あたり1,000円（入会時に納付）
活動場所
　町内花壇など（各支部での活動が中心）
入会をご希望の方は地域係までお気軽にお電話ください。
◎問合せ先
住民福祉課地域係　☎︎ 95‐6203

　花を愛し、花を通じて心を豊かにするとともに、住み良い環
境づくりのためにボランティア活動をしている花の会では、
町を花で飾る活動をしています。

ふじのくに出会いサポートセンターの会員
　結婚したいけど出会いがない・・・そう思っていませんか？
静岡県と市町が運営する「ふじのくに出会いサポートセン
ター」では、結婚を希望する方に “安心な出会い ”を提供し、
静岡県で暮らすふたりの未来をサポートします。
　3月31日までに会員登録された方は、令和 5年 3月31日ま
で無料です。詳細はホームページをご覧ください。

◎問合せ先　
ふじのくに出会いサポートセンター　
☎︎ 0120−005−342 静岡市葵区御幸町 8−1�
JADEビル 4階（月〜水 /12：00〜20：00　
土日祝 /10：00〜18：00）

新型コロナウイルス感染症の影響により
申告期限までの申告等が困難な方へ

　令和３年分確定申告期間（申告所得税：２月16日〜３月15
日）に、新型コロナウイルス感染症の影響により申告等が困
難な方については、令和４年４月15日までの間、簡易な方法
により申告・納付期限の延長を申請することができます。
�詳しくは、国税庁ＨＰをご確認ください。
◎問合せ先　下田税務署　☎︎ 0558−22−0185
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

『ほのぼのかぞく』大募集‼
　町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」
「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先　企画調整課 情報係　☎︎９５−６２０５

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和４年１月31日現在） 人　口
男
女

世帯数

11,630人
5,565人
6,065人

　　6,200

（−27）
（−21）
（−　6）
（−13）

転 入
転 出
出 生
死 亡

30人
31人
1人
27人

１月の異動（前年比）

世
帯

戸籍コーナー戸籍コーナー

発行日・令和４年３月５日　発行・東伊豆町役場（〒413−0411　静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3354）編集・企画調整課情報係（☎︎0557−95−6205）印刷・㈲サン印刷

　地域おこし協力隊の樋口歩実です。
　昨今のコロナ禍の打撃を受けた東伊豆町の観光業
を立て直すために始まった、稲取温泉場のカフェ
「TATENOICHI」プロジェクトが佳境を迎え、1月20日
ついにオープン致しました！
　私は光栄なことに、TATENOICHI でドリンクを担当
し、昨年から立ち上げにも携わる機会を頂きました。こ
のプロジェクトを通して多くの地元の方と交流がありま
した。特にオープン直前には、本当にたくさんの人に助
けられました。近所の方がふらっと立ち寄って店づくり
を手伝ってくれたり、専門の方がアドバイスをくれたり、
足りないものを貸してくださったり、たくさんの方に支
えられ TATENOICHI は完成しました。
　無事にオープンを終えてひと段落つきたいところです

が、TATENOICHI はスタート地点に立ったばかりで、改
善点が山ほどあるのが現状です。
　これから、プロジェクトチームの皆さんとより良いお
店作りをしながら、お世話になった皆さんに恩返しをし
ていきたいです。東伊豆町の皆様、稲取温泉場のカフェ
TATENOICHI を、どうぞよろしくお願い致します！

地域おこし協力隊�活動日記地域おこし協力隊�活動日記
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１月16日〜２月15日までに
届出があったもの （敬称略）
※このコーナーに掲載を望まない方は
事前に係までお申し出ください。

赤ちゃん誕生・おめでとう
地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母
奈良本 岩 崎 優 歌 ユウカ R４. １.19 晃史・路加

結婚・おしあわせに
地区 夫の名前 妻 旧　姓 婚姻日
西　町 五江渕　拓　磨 みのり 鍋嶋 R４. ２. １

おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号
大　川 竹　家　俊　喜 S25.９.23 71 R４.１.31
北　川 成　瀬　きくゑ S７.12.15 89 R４.２.13 ごんや
奈良本 太　田　　　薫 S９.３.20 87 R４.１.12 まつやま
奈良本 嶋　野　松太郎 T15.２.24 95 R４.１.26
奈良本 太　田　次　男 S14.７.１ 82 R４.２.２
奈良本 大　兼　佐智子 S40.６.８ 56 R４.２.13
片　瀬 高　﨑　作　榮 S10.２.21 86 R４.２.４
片　瀬 森　田　直　樹 S18.８.24 78 R４.２.10
湯ヶ岡 入　澤　長　也 S16.12.20 80 R４.１.16 下の堰口
入　谷 八　代　米　美 S14.９.10 82 R４.２.12 小峠の下の家
田　町 中　山　留　男 S16.１.16 81 R４.１.25
田　町 鈴　木　清　吾 S13.３.20 83 R４.１.31 末広丸
田　町 鈴　木　幸　雄 S２.９.５ 94 R４.１.31
田　町 芹　澤　　　清 S22.１.18 75 R４.２.１
田　町 藤　田　宏　美 S22.11.９ 74 R４.２.５
田　町 鈴　木　智　子 S２.１.１ 95 R４.２.８ 荒店
東　町 鈴　木　すみゑ T13.４.22 97 R４.１.29 ぼくの隠居�
東　町 石　井　澄　子 S19.11.16 77 R４.２.12 石留�スミ理容室、


