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国民健康保険被保険者証が
８月１日から 緑色 になります

マイナンバーのポータルサイト等から初回
利用登録を済ませれば、マイナンバーカー
ドを保険証の代わりに利用できる仕組みで
す。現在は一部の医療機関のみ対応ですが、
対応医療機関は順次拡大しています。

ふじ色⇒緑色

見本（70歳以上）

見本（70歳未満）

▶新型コロナウイルスの影響により主たる生計
維持者（世帯主）が、死亡または重篤な傷病を
負った世帯と主たる生計維持者（世帯主）の収
入減少が見込まれる世帯は、申請により国民健
康保険税の減免を受けられる場合があります。
詳細は国民保険係までお問い合わせください。

新型コロナウイルスの影響による
国民健康保険税の減免

▶国民健康保険または後期高齢者医療保険に加
入し、給与等の支払いを受けている方で、新型
コロナウイルスに感染または感染が疑われ、療
養のため仕事ができない場合に、傷病手当金が
支給されます。詳細は国民保険係までお問い合
わせください。

新型コロナウイルスに感染した方等へ
傷病手当金

始まっています！
マイナンバーカード保険証利用

助成制度を活用してお得に人間ドックを

問合せ先　健康づくり課 国民保険係　☎９５－６３０４

▶８月 1 日から有効の保険証を、７月下旬に普
通郵便でお送りします。国保加入中のご家族全
員分を、世帯主の方宛に送りますので、記載内
容に誤りがないかご確認ください。
▶新しい保険証は「緑色」です。今までの保険
証（ふじ色）は、個人情報がわからないように
裁断して捨てていただくか、役場健康づくり課

（または熱川支所）へ返還してください。

対　象　者：国民健康保険に加入している30歳から75歳未満
の方で、国民健康保険税に未納がない方

助成金額：助成上限３万円（最低自己負担額１万円）
申請締切：人間ドックを受ける２週間前まで

受診後の申請は受け付けられません。
受付場所：役場または熱川支所

70歳 以 上 の
方は負担割合
が印字されて
います

◀
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補助可能な件数には限りがあります。
お早めにご相談ください。

無料耐震診断は事前の申し込み、
補助金制度は事前の申請が必要で
す。

建設整備課へ申し込みください。
専門家を派遣して、無料の耐震診
断を行います。
※昭和56年５月31日以前に建築さ
れた木造住宅が対象となります。

令和６年度末で終了（予定）

木造住宅の無料耐震診断
①わが家の専門家診断

※¹ 65歳以上のみの世帯又は障害のある人などが同居する世帯
※² 地震発生後の避難所生活における感染症リスクを回避し、住み慣れた自宅

での避難生活を可能とするため、耐震化する住宅。具体的には次の３点を
満たす必要があります。
⑴ 0.7未満であった耐震評点を1.2以上とする
⑵居間及び寝室に転倒する危険性のある家具がある時は、家具の固定を行う
⑶耐震補強のPRを行う

耐震補強工事費の８割を補助します。
●一般世帯：上限額　100万円 ●高齢者世帯等（※¹）：上限額　120万円
　在宅避難を促進する住宅（※²）の場合、補助金が15万円割増となります。
●一般世帯：上限額　115万円 ●高齢者世帯等（※¹）：上限額　135万円

令和７年度末で終了（予定）

耐震補強計画策定及び補強工事
②木造住宅耐震補強助成事業費補助金（補強計画一体型）

▶

問合せ先　建設整備課 建設管理係　☎９５－６３０３

ブロック塀の撤去

道路に面するブロック塀等を改善（緑化あり又は緑化なし）する場合、補助対象経
費と改善するブロック塀等の延長１ｍにつき38,400円を乗じて得た額とを比較し
て、いずれか少ない額の２/３を補助します。（上限額333,000円）

ブロック塀改善等

生 垣 の 設 置 等

安全で美しいいえなみ整備事業費補助金

道路に面して生垣等の緑化を実施する場合、補助対象経費と緑化等の延長１ｍにつ
き38,400円を乗じて得た額とを比較して、いずれか少ない額の２/３を補助します。

（上限額333,000円）

道路に面するブロック塀等を撤去する場合、補助対象経費と撤去するブロック塀等
の延長１ｍにつき20,000円を乗じて得た額とを比較して、いずれか少ない額の２/３
を補助します。（上限額266,000円）

　東海・東南海・南海地震から一人でも多くの
生命と財産を守るため、町は県、国とともに住
宅の耐震化を図るプロジェクト「TOUKAI（東
海・倒壊）－０」を進めています。
　倒壊を防ぐことで、津波から逃げるための避
難路確保にも繋がります。

木造住宅の耐震補強は、県の制度改正に伴い

令和６年度末から順次終了します

平成28年４月14日発生　熊本地震による益城町の被害状況（静岡県提供）
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認知症の正しい知識やつきあい方を理解し、自分のできる範囲で認知症の人やその家族を
応援する人です。認知症サポーター養成講座を受講すると、認知症サポーターの証として
オレンジリング（写真）が渡されます。

地域の企業、住民団体の勉強会で
日中、勤務後を問わず開催することが可能です。会場がない場合は、
役場や保健福祉センター等の会場を提供します。
学校の授業で
小、中学校の総合学習の一環として学校に出向き開催しています。
ご家庭、ご近所、お友達と一緒に
２、３人の少人数からでもお気軽にどうぞ。お家に出向いて行うこ
ともできます。

企業、団体の研修など様々な場所で

認知症サポーターとは

受講を希望される方は、開催予定日の１か月前までにお申し込みください。

問合せ先　地域包括支援センター　☎９５－１１０６

認知症サポーター養成講座
受講団体募集

昨年熱川中学校で開催した講座の様子

熱川郵便局で開催した講座の様子

認知症を正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく見守り、
支援する人を、
ひとりでも多く

　高齢化の進行により、認知症の方も増加しており、現在、
65歳以上の７人に１人が認知症であると言われています。
　町では、「認知症になっても、住み慣れた地域で、誰もが安
心して暮らせる町」を、地域住民の手でつくっていくことを
目指し、『認知症講座（認知症サポーター養成講座）』を行っ
ています。
　受講を希望される方は、お気軽にお申し込みください。

令和４年３月31日現在　認知症サポーター 3,697名
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父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と

り
親
）
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の

促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

◇
一
部
支
給
の
と
き

　
対
象
児
童
１
人

　
　
　
４
万
３
０
６
０
円
～
　
　

　
　
　
　
　
１
万
１
６
０
円

　
対
象
児
童
２
人

　
　
　
１
万
１
６
０
円
～
　
　
　

　
　
　
　
　
　
５
０
９
０
円
加
算

　
対
象
児
童
３
人
以
上

　
　
　
６
０
９
０
円
～
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
３
０
５
０
円
加
算

◇
全
部
停
止
の
と
き
　
０
円

　※
受
給
資
格
者
等
の
所
得
が
制
限

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
手

当
額
の
一
部
又
は
全
部
が
支
給

停
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
申
請

者
本
人
及
び
同
居
し
て
い
る
扶

養
義
務
者
（
世
帯
分
離
し
て
い

て
も
、
同
居
し
て
い
る
場
合
は

所
得
確
認
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）
全
員
が
所
得
税

非
課
税
で
な
い
と
制
度
を
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

・
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
は

併
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
保
険
適
用
分
を
助
成
し
ま
す
。

保
険
適
用
外
の
支
払
（
予
防
接

種
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
等
）は
、

助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
後
日
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
口

座
へ
町
か
ら
医
療
費
を
振
り
込

み
ま
す
。

・
現
在
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
中
に
更
新
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
18
歳
到
達
の
最
初
の
年
度
末

（
３
月
31
日
）ま
で
の
子
ど
も
を
も

つ
ひ
と
り
親
世
帯
で
…

▼
公
的
年
金
等
（
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
・
老
齢
年
金
等
）
を
受

給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令

和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

◇
全
部
支
給
の
と
き

　
対
象
児
童
１
人

　
　
　
　
４
万
３
０
７
０
円
　

　
対
象
児
童
２
人

　
　
　
　
　
１
万
１
７
０
円
加
算

　
対
象
児
童
３
人
以
上

　
　
　
　
　
　
６
１
０
０
円
加
算

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児

童
②
父
又
は
母
が
死
亡
も
し
く
は

生
死
不
明
の
児
童

③
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害
を

有
す
る
児
童

④
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑤
父
又
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
又
は
母
が
Ｄ
Ｖ
防
止
法
に

基
づ
く
保
護
命
令
を
受
け
た

児
童

⑦
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ

た
児
童

⑧
遺
棄
な
ど
で
父
母
が
い
る
か

い
な
い
か
明
ら
か
で
な
い
児

童 支
給
対
象
と
な
る
児
童

●
手
当
月
額 

（
Ｒ
４
年
４
月
分
～
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

（
注
）
申
請
の
際
、戸
籍
や
申
立
書

な
ど
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
請
求
す
る
前
に
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て

は
ま
る
人
が
手
当
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

18
歳
に
な
っ
て
か
ら
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
を
…

・
監
護
し
て
い
る
母

・
監
護
し
か
つ
生
計
を
同
じ
く
す

る
父

・
父
母
以
外
で
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方

※
心
身
に
お
お
む
ね
中
程
度
以
上

の
障
害
（
特
別
児
童
扶
養
手
当

２
級
と
同
じ
程
度
以
上
の
障

害
）
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
ま

で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
父
母

の
な
い
児
童
に
対
し
、
そ
の
医
療

費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

●
対
象
者

●
助
成
に
つ
い
て

●
対
象
者

　
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
の

間
に
あ
る
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
、

母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉

法
に
規
定
さ
れ
る
母
子
・
父
子
家

庭
と
父
母
の
な
い
児
童
（
※
交
付

申
請
は
そ
の
児
童
を
現
に
養
育
し

て
い
る
人
）

●
対
象
者

●
支
給
額

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
に
つ
い
て

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　
児
童
一
人
あ
た
り
　
５
万
円

※
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
さ
れ
た
方
は
、
既

に
支
給
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
に

手
当
を
支
給
し
ま
す

※
申
請
が
必
要
で
す

問
合
せ
先　

住
民
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

 

☎
９
５

−

６
２
０
４
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令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
高
校
３
年
生

の
誕
生
日
が
来
る
と
大
人
に
な
り

ま
す
。

★
正
し
い
情
報
を
見
極
め
、
相
談

す
る
力
を
持
っ
た
大
人
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
大
人
に
な
る
と
、
契
約
や
カ
ー

ド
の
作
成
は
自
分
の
名
前
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て

契
約
を
守
る
責
任
や
、
カ
ー
ド
の

支
払
を
す
る
責
任
も
生
じ
ま
す
。

同
時
に
、
無
条
件
に
契
約
の
取
消

し
が
で
き
る
「
未
成
年
者
取
消
し

権
」
と
い
う
保
護
が
な
く
な
る
と

こ
ろ
を
狙
わ
れ
る
の
で
す
。

　
社
会
経
験
が
乏
し
い
新
成
人

は
、
悪
質
業
者
の
格
好
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
成

人
に
な
っ
た
途
端
に
消
費
生
活
相

談
件
数･

被
害
金
額
と
も
に
大
き

く
増
え
ま
す
。

　
何
か
困
っ
た
こ
と
、
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８

８
」
に
電
話
す
れ
ば
、
最
寄
り
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り

ま
す
。

・
エ
ス
テ
の
無
料
体
験
の
つ
も
り

が
、
高
額
な
サ
ー
ビ
ス
を
勧
誘

さ
れ
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

・
出
会
い
系
サ
イ
ト
で
知
り
合
っ

た
人
に
会
い
た
く
て
課
金
し
た

が
会
え
な
い
。

・「
簡
単
に
も
う
か
る
」
副
業
や

Ｆ
Ｘ･

暗
号
資
産
へ
投
資
し
た

が
、
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く

な
っ
た
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
販
売

で
買
っ
た
商
品
が
届
か
な
い
。

・
お
試
し
と
思
っ
て
買
っ
た
化
粧

品
が
定
期
購
入
に
な
っ
て
い

た
。

・
賃
貸
ア
パ
ー
ト
退
去
時
に
高
額

な
修
繕
費
を
請
求
さ
れ
た
。

・
本
当
に
必
要
な
も
の
な
の
か
よ

く
考
え
、
内
容
を
よ
く
確
認･

理
解
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ

う
。

・
簡
単
に
も
う
か
る
話
は
あ
り
ま

せ
ん
。
誘
わ
れ
た
ら
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
は
「
借
金
」

で
す
。
安
易
に
勧
め
る
業
者
は

要
注
意
。

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
と
し
た
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｓ

新
成
人
は
狙
わ
れ
て
い
る

大
人
に
な
る
と
何
が
変
わ
る
？

ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

新
成
人
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

成
年
年
齢
が
18
歳
に

18
歳
か
ら
大
人
で
す
。

18

11

17
16

15
14

13
12

Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
を
安
易

に
信
用
す
る
の
は
危
険
で
す
。

・
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
購

入
条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ
先　

賀
茂
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
８

−

２
４

−

２
２
９
９
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保健福祉センターからの健康通信 問合せ先　保健福祉センター　☎︎２２−２３００

保健福祉センター　８月行事カレンダー保健福祉センター　８月行事カレンダー
日 曜 時間 行　　事　　名

１ 月 9：00〜11：30 妊婦相談（母子手帳交付）（1.8.15.22.29）保健福祉センター

３ 水
〜 ６か月児相談（受付 9：00〜個別指定制）保健福祉センター

〜 12か月児相談（受付 9：00〜個別指定制）保健福祉センター

４ 木

〜 ２歳児教室（受付 9：00〜個別指定制）保健福祉センター

〜 ３歳児健診（受付12：50〜個別指定制）保健福祉センター

〜 １歳６か月児健診（受付13：30〜個別指定制）保健福祉センター

10 水 〜 あかちゃん教室②（受付 9：45〜10：00）保健福祉センター

17 水 〜 あかちゃん教室③（受付 9：45〜10：00）保健福祉センター

26 金 〜 育児サークル（受付 9：40〜10：00）保健福祉センター

31 水 〜 あかちゃん教室④（受付 9：45〜10：00）保健福祉センター

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

健診を活かして健康生活！
東伊豆町の健康状態を知ろう

　今年も町の特定健診・健康診査が始まります。町民の方々が元気に過ごしていくために、東伊豆町の健康
状況を調べました。

　健診は“すぐに受診した方が良い”“生活習慣病に近
づいている”など身体の変化に気づくチャンスです！
また、健診後は、専門家からそれぞれの方に合ったサ
ポートを受けられます。
　まずは健診を受け、健診結果を活用して元気に過ご
しましょう！

健診を受けよう！　
保健指導を活用しよう！

　高血圧になると、血管に常に負担がかかるため、血
管の内壁が傷つき、血管が硬くなる【動脈硬化】が進
みます。
　心臓病・脳血管障害を発症する危険度は、高値血圧

（130−139/80−89㎜Hg）から約2.5倍高くなり、Ⅰ度
高血圧（140−159/90−99㎜Hg）では約３倍、Ⅱ度高血
圧以上（160/100以上）では約５倍以上高くなります。

今年は高血圧予防の教室
を予定しています。
ぜひご参加ください！

（参考）日本高血圧学会発行　　高血圧治療ガイドライン2019

高血圧＝全身の血管にダメージ

▶特定健診結果をもとに、静岡県を 100 として各項目を比較しました。
▶東伊豆町では、高血圧症が男女ともに県全体と比べて十分に高いという結果でした。

町の該当者が多い場合は、
100を超えます

男性の肥満・メタボリック
シンドローム該当、女性の
喫煙者は、県全体と比べて
高いです
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問
合
せ
先　

建
設
整
備
課　
建
設
管
理
係

 

☎
９
５

−

６
３
０
３

　
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご
と
に
土

地
の
所
有
者
・
地
番
・
地
目
・
境
界

等
を
確
認
し
、
境
界
位
置
の
測
量
と

面
積
算
定
を
実
施
し
、
現
在
登
記
さ

れ
て
い
る
土
地
情
報
の
変
更
を
行
う

も
の
で
す
。

　
昨
年
度
は
、白
田
の
一
部
地
区
で
、

一
筆
地
調
査
（
所
有
者
立
会
い
に
よ

り
、
境
界
・
地
目
な
ど
を
確
認
す
る

調
査
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
そ
の
地
籍
調
査
結
果
を

土
地
所
有
者
の
方
に
確
認
し
て
い
た

だ
く
「
閲
覧
」
を
行
い
ま
す
。
８
月

～
９
月
頃
に
20
日
間
程
度
の
期
間
を

予
定
し
て
お
り
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
、
対
象
者
の
方
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
ま
た
、新
た
な
調
査
区
域
と
し
て
、

稲
取
の
一
部
地
区
で
の
調
査
を
開
始

し
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
９
月

上
旬
に
、
説
明
会
の
開
催
通
知
を
送

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
調
査
実
施
期
間
中
は
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
住
民
へ
の
説
明
会

　
調
査
に
先
立
っ
て
、
住
民
へ
の

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

②
一
筆
地
調
査

　
一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、

土
地
所
有
者
の
立
会
い
な
ど
に
よ

り
、
所
有
者
、
地
番
、
境
界
等
の

確
認
を
し
ま
す
。

　
地
球
上
の
座
標
値
と
結
び
つ
け

た
、
一
筆
ご
と
の
正
確
な
測
量
を

行
い
ま
す
。

③
地
籍
測
量

④
成
果
の
閲
覧
・
確
認

　
地
籍
簿
と
地
籍
図
の
案
を
閲
覧

に
か
け
、
誤
り
等
を
訂
正
す
る
機

会
を
設
け
ま
す
。

　
地
籍
調
査
の
成
果
を
、
土
地
の

売
買
、
土
地
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
、

災
害
の
復
旧
、
各
種
行
政
運
営
等

に
活
用
し
ま
す
。
登
記
所
で
は
、

登
記
簿
が
書
き
改
め
ら
れ
、
地
籍

図
が
備
え
付
け
ら
れ
ま
す
。

⑤
成
果
の
活
用
と
登
記
所
へ
の
送
付

調
査
の
流
れ

問
合
せ
先　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７
０

−

０
５

−

１
１
６
５

　
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
、
請

求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
取
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本

年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

●
対
象
者

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方

　
以
下
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円

以
下
で
あ
る
。

●
請
求
手
続
き

※
既
に
手
続
き
済
み
の
方
で
支
給

要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
２
年
目

以
降
は
原
則
手
続
き
不
要
で
す
。

※
日
本
年
金
機
構
や
、
厚
生
労
働

省
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数

料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る

・
65
歳
以
上
で
あ
る
。

・
世
帯
員
全
員
、
町
民
税
が
非
課
税

と
な
っ
て
い
る
。

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
。

　
年
金
の
請
求
の
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、
新
た

に
支
給
対
象
要
件
を
満
た
し
た
方

こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
す
る
方

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

地
籍
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
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観光産業を見直し、協力し合う
東伊豆町観光協会一本化調印式

　５月23日、東伊豆町観光協会と町内４地区の観光協
会が合併する、調印式が執り行われました。６月１日
からは、「東伊豆町観光協会」という１つの大きな組織
となり、体制が強化されます。
　本年度の総会では、一本化記念事業として、「ムーン
ロード クラフトビール」の販売が発表されました。

自衛官を目指す生徒の相談役
自衛官募集相談員委嘱状交付

　６月７日、役場応接室において、東伊豆町自衛官募
集相談員の委嘱状交付が行われました。相談員は、各
中学校区に分かれ、自衛官募集の啓発や、自衛官を目
指す生徒の相談役等を行います。　

相談員名 担当地区
西　塚　孝　男 稲　取　地　区
山　田　富治夫 熱　川　地　区
前　田　　　剛 熱　川　地　区

問合せ先　
水道課　☎９５－２３５３

工事業者 所　在　地 電話番号
㈱ハマダ設備 稲取1358−2 ９５−０１７０
㈲三共設備工業 稲取155−3 ９５−０６５６
川口設備工業 稲取498 ９５−２７２０
㈱高村設備 稲取515−1 ９５−０７３５
㈱イナセツ 稲取610−11 ９５−２５００
静和設備 稲取871−1 ９５−１８０１
村井水道工事店 片瀬626−2 ２３−０８０７
㈲阿南ボーリング 白田325−10 ２３−１３９７
横山設備 白田445−3 ２３−０９２７
山本水道工事店 白田716−1 ２３−０２９１
エム空衛システム 奈良本1419−7 ２３−３７２８
㈱鳥沢設備 奈良本262−7 ２３−４５１１
熱川設備サービス 奈良本533−31 ２３−４３２５
伊豆冷暖房工業㈱ 奈良本727−2 ２３−１５９４

工事業者 所　在　地 電話番号
㈲寺林工務店 河津町笹原300−5 ０５５８−３２−０５７１
長田ガス㈱ 河津町峰463−1 ０５５８−３４−１１６１
㈲共同工業 河津町峰346−1 ０５５８−３４−０８２４
㈱サエツ冷機工業 西伊豆町仁科325−6 ０５５８−５２−１１００
ヤマト設備工業㈱ 下田市柿崎23−34 ０５５８−２３−３５７０
㈲渡辺住宅設備 下田市河内906−10 ０５５８−２７−１３００
㈱外岡組 下田市東本郷 1−7−15 ０５５８−２２−１７６９
㈱小松工業所 熱海市下多賀1395−1 ０５５７−６８−３２３１
植松リビング産業㈱ 伊豆市月ヶ瀬46−4 ０５５８−８７−０５０７
㈱日豊工業 伊豆の国市南條623−16 ０５５−９４９−４０７３
㈲横山設備 伊豆の国市四日町873−9 ０５５−９４９−２８８３
㈲パイプテックス 伊東市岡420−2 ０５５７−４７−３２４２
㈲松本設備工業 伊東市荻752− 5 ０５５７−３８−５１３１
石井設備㈱ 伊東市十足619−23 ０５５７−４４−２８２２
髙山設備 伊東市萩581−88 ０５５７−３６−４５２４
㈲富戸工業 伊東市富戸826−17 ０５５７−５１−１２２４
アートウォーター 伊東市吉田79−5 ０５５７−４４−０１０１
信和工業㈱ 伊東市吉田952−50 ０５５７−４５−０１２０
㈱クラシアン 三島市柳郷地10−4 ０１２０−５００−５００
オリエンタル設備工業㈱ 厚木市妻田西 3−24−34 ０４６−２２３−３９８８
㈲スドウ工営 小田原市鬼柳799−10 ０４６５−３９−２０２１
㈱アイリスインダストリー 千葉市若葉区桜木 1−32−50 ０４３−２１４−３４４４
㈱イースマイル 大阪市中央区瓦屋町 3−7−3 ０６−７７３９−２５２５
㈱アクアライン 広島市中区上八丁堀 8−8 ０８２−５０２−６６４４

町指定業者でなければ東伊豆町の水道工事・
修理は行うことができません

町内

町外東伊豆町の水道工事・修理
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８月行事カレンダー
日 曜 時　　間 行　　事　　名 場　　所

３ 水 9：15 〜 ブックスタート 保健福祉センター

４ 木 13：00〜16：00 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 稲取 いきいきセンター

８ 月 10：00〜12：00 生涯学習講座「ハワイアンキルト教室」 役場１階大会議室

10 水 19：30〜21：00 グラウンドゴルフ 町営野球場

11 木 8：00〜17：00 アドベンチャーラリー 細野高原

16 火 10：00〜12：00 賀茂障害者就業・生活支援センター　わ　サテライト相談会 役場１階会議室

18 木
9：00〜14：00 三島年金事務所出張年金相談 役場１階会議室

10：00〜15：00 住民相談 役場１階会議室

19 金 〜 音読サークル（10：00/14：00） 町立図書館

22 月 10：00〜12：00 生涯学習講座「ハワイアンキルト教室」 役場１階大会議室

25 木

13：00〜16：00 「共に」「生きる」カフェ　ニューサマーカフェ in 奈良本 奈良本公民館

19：00〜20：30 ミニテニス＆ストレッチ 町立体育センター

19：00〜20：30 生涯学習講座「郷土教室」 役場１階大会議室

27 土 20：30〜 伊豆稲取　花火演舞 銀水荘前

28 日 20：30〜 伊豆稲取　花火演舞 サンライズテラス

29 月 20：30〜 伊豆稲取　花火演舞 新堤防

30 火 20：30〜 伊豆稲取　花火演舞 サンライズテラス

31 水 20：30〜 伊豆稲取　花火演舞 新堤防

◆日時が変更となる場合がありますのでご確認ください。

調べてみました ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

５月の交通事故
−住民福祉課　☎︎○6203−95

人身事故件数 ２件
（死亡０人・負傷者２人）
物損事故件数 45件

５月衛生プラントへの搬入量
−東河環境センター　☎︎ 0558○0383−32

汲 み 取 り 分 16.54㎘
浄 化 槽 分 371.34㎘

５月の建築確認申請書受付状況
−建設整備課　☎︎○6303−95

（種　類） （件数） （床面積）
専用住宅一般住宅 0 件 0㎡
専 用 住 宅 別 荘 1 件 116.76㎡
共 同 住 宅 0 件 0㎡
旅 館 0 件 0㎡
店 舗 0 件 0㎡
そ の 他 0 件 0㎡
合 計 1 件 116.76㎡

内
　
訳

５月の稲取魚市場水揚げ量

総 水 揚 げ 量 13,924.2kg
キ ン メ 5,624.6kg
ム ツ 68.0kg
ア コ ウ 25.5kg
イセエビ 847.5kg
貝 類 4,326.6kg

−伊豆漁業協同組合　稲取支所
　　　　　　　　　　☎︎○2021−95

主
な
内
訳

５月のゴミ処理量

可燃物（燃える）ごみ 487.88t
不燃物 52.66t

−住民福祉課　☎︎○6203−95

５月の火災と救急

火 災 の 発 生 件 数 0件
救急車の出動件数 91件
救急車の搬送人員 77人

交 通 1人
急 病 48人
一 般 負 傷 16人
そ の 他 12人

−住民福祉課
　東伊豆消防署　☎︎○0119−95

４月の国民健康保健診療費

　　　　　件　数 　　　　　費用額（10割額）　　　　　　（１件当たりの額）
入 院 95件 57,852,258円 （608,971円）
入 院 外 2,319件 45,513,690円 （　19,626円）
歯 科 388件 6,255,920円 （　16,124円）
調 剤 1,273件 13,951,760円 （　10,960円）
訪問看護療養費 11件 461,060円 （　41,915円）
合 計 4,086件 124,034,688円 （　30,356円）

１人当たりの費用額 34,773円

−健康づくり課　☎︎○6304 −95

東伊豆町危険物安全協会 通常総会
　東伊豆町危険物安全協会（稲葉智之会長「霊
友会弥勒山」）は、５月17日に通常総会を開
催しました。
　総会の席上、優良事業所及び優良取扱者の
表彰を行いました。
　本年度の優良事業所は、日本ガス興業株式
会社稲取サービスステーション、優良取扱者
は、ザ グラン リゾート エレガンテ伊豆の古
徳茂さんです。
　東伊豆町危険物安全協会は、事業所におけ
る危険物及び液化石油ガス等の取扱管理の向
上と、これに起因する災害防止に努め、事業の
健全なる振興発展と社会公共の福祉の増進に
寄与するとともに、会員相互の親睦を図るこ
とを目的として運営されている組織で、令和
４年４月現在、26会員で構成されています。
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インフォメーション

納期までに納めましょう

◎問合せ先　水道課　☎︎95−2353　税務課　☎︎95−6300
　　　　　　健康づくり課　☎︎95−6304

忘れずにお願いします

水道料金２期分
納期８月１日（月）口座引落日７月26日（火）

令和４年度（令和５年）の成人式について
　東伊豆町の成人式につきましては、従来通り開催年度に20
歳を迎える若者を対象に、名称を「東伊豆町　二十祭」に変
え、下記のとおり式典を開催します。
式典の対象年齢：開催年度に20歳を迎える方
開　催　日：令和５年１月８日（日）
◎問合せ先　教育委員会　社会教育係
　　　　　　☎︎95−6206

職　　種：消防官　　採用人数：５人程度
採　用　日：令和５年４月１日
試験日程：１次試験　９月18日（日）及び９月20日（火）
受験資格：短期大学（※）卒業又は高校卒業以上の学歴（令和

５年３月末の卒業見込みを含む）を有し、短大卒
にあっては平成８年４月２日以降、高校卒にあっ
ては平成10年４月２日から平成17年４月１日まで
に生まれた人で、日本国籍を有し、健康で、地方
公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
※卒業により「専門士」の称号が付与される専門

学校を含む。
※大学卒（卒業見込み）の人は受験できません。

会　　場：駿東伊豆消防本部（沼津市）
申　込　み ：申込書に必要事項を自筆で記入し、持参又は郵送

により提出してください。
受付期間：７月19日（火）〜８月９日（火）
　　　　　持参の場合　８：30〜17：00（土・日・祝日を除く）
　　　　　郵送の場合　申込み最終日の消印有効

※申込書は駿東伊豆消防本部総務課のほか、管内
の各消防署で配布しております。

そ　の　他：新型コロナウイルス感染症の影響により、日程・
会場を変更する場合があります。変更する場合に
は HP に掲載するとともに、受験者に個別に連絡
します。

◎申込書提出先・問合せ先
　〒410−0053　沼津市寿町２−10
　駿東伊豆消防本部　消防部総務課人事係　
　☎︎055−920−9100
　駿東伊豆消防本部 HP   http://www.suntoizufd119.jp/

駿東伊豆消防組合職員募集

受付期間：７月19日（火）〜７月28日（木）
　　　　　インターネットのみ
試験日程：９月25日（日）
詳細については人事院ホームページ（国家公務員試験採用情
報ナビ）をご覧いただくか下記までお問い合わせください。
◎問合せ先
　第三管区海上保安本部人事課　☎︎045−211−1118

海上保安学校採用試験のご案内

　停電情報につきましては、当社のホームページまたは、Ｔ
ＥＰＣＯ公式スマートフォンアプリ「ＴＥＰＣＯ速報」にて、
停電地域や復旧時間の見込みなどをお知らせしております。
また、当社はＬＩＮＥ株式会社が提供するコミュニケーショ
ンアプリ「ＬＩＮＥ」において、「東京電力パワーグリッドコ
ンタクトセンター」の公式アカウントを開設しており、停電
状況の確認に加え、電線の断線や電線への樹木接触等につい
てお問い合わせいただけます。なお、切れてたれ下がってい
る電線には、絶対に触らないでください。
◎問合せ先
　東京電力パワーグリッドコンタクトセンター
　☎︎0120−995−007（無料）
　☎︎03−6375−9803（有料）

東京電力パワーグリッドからのお知らせ

　生活・就業・法律の相談会。職業紹介や求職登録、弁護士
による養育費等の相談、行政の方による生活相談ができます。
日　　時：８月17日（水）９：30〜16：00（１人30分）
場　　所：伊東市役所　低層棟２階中会議室
対　　象：ひとり親家庭の方、お子さんがいて離婚を考えて

いる方
定　　員：各10名先着順（託児あり：要予約・無料）
◎問合せ先
　ひとり親サポートセンター　☎︎054−254−1191
　（予約優先・当日受付可）

ひとり親家庭のための出張個別相談会

　日常生活で起きるトラブルや悩み事、困ったこと（心の悩
み、消費生活、住まい、生きがい、介護、法律など）、どこに
相談すれば良いか分からない時の相談窓口です。悩みごとを
一緒に考え、専門的なアドバイス先をご案内します。
※なお、相談・取次は無料ですが、専門家に相談する場合は

別途料金がかかることがあります。
◎問合せ先
　ライフサポートセンター東部事務所
　相談ダイヤル　☎︎055−922−3715
　受付時間：９：00〜17：00（平日のみ）　

暮らしなんでも相談

固定資産税２期分、国民健康保険税２期分
介護保険料２期分
納期８月１日（月）詳細はこちら➡
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●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●あいさつ運動推進標語 あいさつは　何にもまさる　おもてなし
広げよう　あいさつの輪を　まちじゅうに　

『ほのぼのかぞく』大募集‼
　町内にお住いの「楽しい家族」「明るい家族」「自慢の家族」

「普通の家族」…などなど。様々な家族の写真とエピソード
を募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。
連絡先　企画調整課  情報係　☎９５－６２０５

（ 住 民 基 本 台 帳 ）
町 の 人 口

（令和４年５月31日現在） 人　口
男
女

世帯数

11,555人
5,536人
6,019人

　　6,249

（＋ 3）
（＋ 8）
（− 5）
（−13）

転 入
転 出
出 生
死 亡

46人
28人
2人

17人

５月の異動（前年比）

世
帯

戸籍コーナー戸籍コーナー

発行日・令和４年７月５日　発行・東伊豆町役場（〒413−0411　静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3354）編集・企画調整課情報係（☎︎0557−95−6205）印刷・㈲サン印刷

　地域おこし協力隊の樋口歩実です。
　あっという間に東伊豆町に移住して１年が経ち、東伊豆町
地域おこし協力隊としての活動は２年目に突入しました！こ
の１年を振り返ると、なかなか内容の濃い１年を送っていて、
まだ１年しかたっていないのが信じられません。充実した時
間を送ることができることを幸せに感じると同時に、東伊豆
町で様々な活動をさせていただけて、地域の皆様には感謝の
気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。そして今
年度もどうぞよろしくお願い致します。
　さて、最近は移住者の皆さんと一緒に農家さんのお手伝い
をしてきました！今回訪れたのは、カーネーション農家さん
です。東伊豆町で栽培されるカーネーションは、５月後半ご
ろに全部引き抜き、次のシーズンに向けて準備をするような
のですが、そのカーネーションを引き抜く作業がハードで人
手が必要というお話を農家さんから伺いました。実際に私た

ちは１日お手伝いをしたのですがとても大変な作業で、終わ
ったころには疲労困憊でした。東伊豆町に来てからカーネー
ションを愛でる機会が増え、様々な種類があって美しいなと
思っていましたが、今回の経験で、たくさんの方の想いや努
力があってこその美しさだったことを学びました。移住２年
目、東伊豆町についての学びをさらに深めていきたいと思い
ます。

地域おこし協力隊 活動日記地域おこし協力隊 活動日記
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おくやみ申し上げます
地区 氏　名 生年月日 年齢 亡くなった日 屋　号

片　瀬 森　田　隆　綱 S16.11.14 80 R４.５.17 森田畳店

奈良本 品　川　暉　彦 S19.３.23 78 R４.５.20 品川農園

田　町 石　原　源　一 S23.３.29 74 R４.５.21 石原精肉店

湯ヶ岡 後　藤　忠　由 S15.９.26 81 R４.５.20 大瀬戸

東　町 髙　橋　菊　美 S25.６.７ 71 R４.５.24

湯ヶ岡 横　山　忠　市 S14.８.13 82 R４.５.31

西　町 鈴　木　のぶ江 S５.10.23 91 R４.６.２

片　瀬 土　屋　たよ子 S14.３.12 83 R４.６.６

田　町 内　山　まさゑ T11.９.25 99 R４.６.８ なたくま

熱　川 上　嶋　彌　輔 S11.８.20 85 R４.６.９

５月16日〜６月15日までに
届出があったもの
※このコーナーに掲載を望まない方は

事前に係までお申し出ください。

（敬称略）

赤ちゃん誕生・おめでとう
地区 赤ちゃんの名前 ふりがな 生まれた日 父・母

白　田 鈴　木　雨　稀 ユキ R４.５.２ 南海・聖蓮

片　瀬 髙　羽　桔　平 キッペイ R４.５.19 壮知・尚美

　東伊豆ライオンズクラブ様より絵本の寄贈、東京都の島村史郎様
より50万円の寄付をいただきました。心よりお礼申し上げます。

ご寄付に対するお礼


