
健康相談・保健指導

•赤ちゃんから高齢者まで、あらゆる世代の健康に関する相談に応じます。

•生活習慣病、子育て、メンタルヘルスなど幅広いお悩みについてアドバイスをします。

健（検）診・予防接種

•特定健診や予防接種の実施をサポート。健診結果に基づき、生活習慣病のアドバイ

スをします。

地域活動

•地域の健康課題を把握し、健康づくりに関するイベントや教室の企画・運営をします。

•高齢者向けの介護予防教室や出産を控えている方への両親学級等があります。

『保健師ってどんな仕事？』

家庭訪問

・必要に応じて、家庭訪問し健康状態の確認や、生活環境の改善を支援します。

関係機関との調整

・医療機関・学校・福祉施設など、様々な関係機関と連携し、地域全体の健康づくり
を行っています。

保健師の魅力は？

・地域の人の健康に貢献できる
・幅広いスキルが身につく
・様々な人と会える
・やりがいを感じられる

地域の人たちの健康を支えています

保健師になるには…
「保健師免許」と「看護師免許」の2つの国家資格
が必要です。看護系の大学では、看護師と保健師と
両行の受験資格が得られる大学もあります。是非、
興味があれば調べてみてください。
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