
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

曜日 日中 お仕事 終了後 

月曜日 東伊豆町へ到着＆お仕事開始 宿泊先で海の幸を堪能 

火曜日 お仕事 海岸沿いを散歩して、足湯でまったり 

水曜日 
 

地元の人が集まるお食事処で夕食 

木曜日 
 

熱川温泉 台湾ちょうちんライトアップ見学 

金曜日 
 

日帰り温泉でリフレッシュ 

土曜日（お休み） 港の朝市で朝食  「ようよう」でお土産を購入  

アニマルキングダムや熱川バナナワニ園を散策後帰路へ 

 

海と山と仕事と 東伊豆町で夢を叶えよう！ 
≪令和７年度 東伊豆町 看護学生・保健師ワーキングホリデー≫ 

長期休暇を使って職場体験しませんか？ 

ワーキングホリデー事業とは、休暇を楽しみながら現地で働き、地域の人たちとふれあう事業です。 

保健師の仕事に興味を持ち、誰とでもコミュニケー

ションが取れる方、ぜひお待ちしております！    

◎保健師の仕事を体験してみたい・・・ 

◎町の魅力を知りたい・・・ 

◎将来、東伊豆町で働きたい・・・などなど 

◎興味を持ってくれた方は、どなたでも OK 

◎お友達同士での参加も OK （1枠定員 4人まで） 
※定員到達した場合は、お断りすることがあります 

 対象者（①②どちらかに当てはまる方）

•①看護学部等に在籍し、将来保健師を志している方

•②保健師有資格者

仕事の内容

•〈雇用〉町の職員として、１日６時間（９：００～1６：００）、週４～５日（平日）勤務

•〈場所〉東伊豆町保健福祉センター 東伊豆町白田３０６

•〈内容〉母子健康診査の補助、育児サークルの補助、高齢者サロン等での血圧測定

宿泊費などの補助やお給料がもらえます ※事業終了後の支払いになります。

•町の職員として賃金を支給

•宿泊費（町内宿泊施設） 10,000円/泊まで （食費は除く） ※宿泊先のご相談にものります

•滞在中の交通費の補助 10,000円まで

•上記に加え、2,000円/日の滞在費を支給

滞在中の楽しみ方（例） 補助金は町に 5日以上滞在することが条件です   

海と山、多くの自然に囲まれ 

金目鯛やニューサマーオレンジなど 

おいしい食べ物もたくさんあります！ 

ぜひホリデーも楽しんでください。 

【申込み・お問い合わせ】 

 東伊豆町健康づくり課（保健福祉センター） 

 担当：田村  佐々木  

〒413-0304 

  静岡県賀茂郡東伊豆町白田３０６ 

  hoken@town.higashiizu.lg.jp 

  TEL 0557-22-2300   

お申込みはこちら（2次元コード）→ 

裏面に実施日がありますので、ご確認の上申込み

ください。ご不明な点は、右記の連絡先まで問い

合わせください。 



令和７年度 ワーキングホリデー 8月・9月日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 事業名 内容 

８月１８日（月） 妊婦相談 面接のお手伝い 

８月１９日（火） 支援センター計測・稲取健康いきいきクラブ・湯が岡サロン 計測のお手伝い 

８月２０日（水） 6か月児教室 計測・問診のお手伝い 

８月２１日（木） 2歳児教室・1歳 6か月児 3歳児健診 計測のお手伝い 

８月２２日（金） 育児サークル・コアトレ＆セルフケア教室 教室運営のお手伝い 

日にち 事業名 内容 

８月２５日（月） 健康いきいきチェック 血圧測定 

８月２６日（火） コアトレ＆セルフケア教室・特定健診 血圧測定 

８月２７日（水） 療育教室   ・北川オリジナルフィットネス 教室運営・血圧測定 

８月２８日（木） 熱川リラクゼーション教室 血圧測定 

８月２９日（金） 育児サークル ・コアトレ＆セルフケア・健康いきいきチェック 教室運営 

日にち 事業名 内容 

９月８日（月） 大川出前教室・フッ素洗口 教室運営補助 

９月９日（火） 熱川健康いきいき教室 血圧測定 

９月 10日（水） フッ素洗口・奈良本サロン・北川オリジナルフィットネス 教室運営補助 

９月１１日（木） 片瀬サロン・熱川リラクゼーション教室 血圧測定 

９月１２日（金） コアトレ＆セルフケア教室 血圧測定 

日にち 事業名 内容 

９月１日（月） フッ素洗口 教室運営補助 

９月２日（火） 稲取健康健康いきいきクラブ・精神ミニデイサービス 血圧測定 

９月３日（水） フッ素洗口 教室運営補助 

９月４日（木） 稲取リラクゼーション教室 血圧測定 

９月５日（金） コアトレ＆セルフケア教室 血圧測定 

主に妊婦さんや、お子さんなど母子保健事業に興味がある方 

高齢者や介護予防事業に興味がある方 

申込締切は 8/8（金） 

申込締切は 8/１５（金） 

申込締切は 8/２２（金） 

申込締切は 8/２９（金） 


