
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東伊豆町
ひがしいずちょう

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

学校における食育とは 

 食育
しょくいく

は生きる上
うえ

での基本
き ほ ん

で知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべき

ものとされています。学校
がっこう

においては、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する

指導
し ど う

を通
とお

して子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を

身
み

につけられるようにすすめていきます。  

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは手
て

に 

持
も

って食
た

べよう 

好
す

き嫌
きら

いをしないで 

   食
た

べよう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 

話
はな

さないようにしよう 

食
た

べている途中
とちゅう

で立
た

ち

歩
ある

かないようにしよう 

食事中
しょくじちゅう

に汚
きた

い話
はなし

は 

やめよう 

よく噛
か

んで楽
たの

しく 

食
た

べよう 



幼 稲 熱 稲 熱 エネルギー

稚 取 川 取 川

（赤色の食品） （黄色の食品） 園 小 小 中 中

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ 1年 1年

キャベツいりつくね とりにく　ぶたにく かたくりこ　さとう　じゃがいも

ごまあえ さとう　ごま

ぐだくさん とうにゅうじる とりにく　あぶらあげ　とうにゅう　けずりぶし さといも　あぶら

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ポークパオズ ぶたにく　はるさめ こむぎこ　あぶら　ごまあぶら

ピリカラサラダ あぶら　さとう　ごまあぶら

しおラーメンスープ ぶたにく　なると

げんなりずしふう ぎゅうにゅう　　ツナ こめ　むぎ　さとう　さんおんとう

まぜごはん エビフライ　 えび　だいず パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら　

ソース さとう　でんぷん たまねぎ　りんご

すましじる とうふ　けずりぶし

おいわいデザート とうにゅう さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ハヤシライスソース ぶたにく あぶら　バター

コールスローサラダ さんおんとう　コールスロードレッシング

バナナ

こくとうパン ぎゅうにゅう パン　こくとう

ハンバーグ　デミグラスソース とりにく　ぶたにく さとう

ボイルやさい

ごまドレッシング たまご さとう　ごま

ポトフ ウインナー じゃがいも　

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

チキンカレー とりにく じゃがいも　あぶら　こむぎこ

ごまドレッシングあえ さんおんとう　あぶら　ごま

ふくじんづけ さとう

うどん ぎゅうにゅう　 うどん

チーズはんぺんフライ はんぺん　チーズ　たまご パンこ　こむぎこ　あぶら　さとう

やさいのツナあえ ツナ さんおんとう

にくうどん ぶたにく　けずりぶし　あぶらあげ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

ビビンバのにく ぶたにく あぶら　さんおんとう

ビビンバのナムル さとう　ごまあぶら

わかめスープ わかめ　なると ごまあぶら　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さばのしおやき さば

こうみあえ かつおぶし ごま　さんおんとう　ごまあぶら

いなとりふうけんちんじる とりにく　とうふ　かつおぶし さつまいも

バターロールパン ぎゅうにゅう パン　

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム じゃがいも　こむぎこ　あぶら　バター

コーンサラダ さとう　あぶら

スライスパイン

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ホイコーロー ぶたにく さとう　あぶら　かたくりこ　ごまあぶら

ちゅうかサラダ さとう　ごまあぶら

ワンタンスープ とりにく ワンタン

ソフトめん ぎゅうにゅう　 ソフトめん

カレーソース あぶら　こむぎこ

フレンチサラダ さんおんとう　あぶら　ごま

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さかなやさいあんかけ ホキ あぶら　かたくりこ　さとう

なっとう だいず

とんじる ぶたにく　かつおぶし　こんにゃく さといも　あぶら

26

金

29

月

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

とりのからあげ とりにく　 かたくりこ　あぶら

いそあえ のり ごま

みそしる けずりぶし じゃがいも

　4月の給食実施回数（△印の上に記載の学年は無し） 13 14 13 13 14

＊ 物資の都合により、献立を変更する場合があります。

＊ 削り節にはさば、いわし、かつお、まぐろを含みます。
1ヵ月平均

＊ 11日は入学・進級お祝い献立です。給食で人気のげんなり寿司風混ぜご飯とお祝いデザートが出ます！ エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

＊ 19日はふるさと給食です。稲取風に味付けした具沢山けんちん汁がでます。 脂質(g)

食塩(g)

＊ 11日にエビフライ、19日にサバ、25日にホキが出ます。しっぽや骨に気をつけて食べましょう！

25.7

16.1

2.2

24.7

2.9

幼稚園

355

12.9

8.9

1.4

中学校

805

30.9

小学校
中学年

652

　　年　　組　　名前
前 令和6年　4月 献立表

○ 〇 ○

日 予定献立
主に　体をつくる 主に　熱や力のもと 主に　体の調子を整える

上：幼稚園
中：小学校
下：中学校（緑色の食品）

9

牛乳

366

636

763

キャベツ　しょうが 　えんどうまめ

× △ △

水

キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん　しょうが　にんにく

にんじん　もやし　ほうれんそう　ねぎ　メンマ　にんにく　しょうが

○ ○

火
ほうれんそう　もやし

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

10

牛乳 ○

307

531

645

キャベツ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

○ ○〇 〇

○ ○

395

674

822

木

ほうれんそう　えのき

いちご

11

牛乳

しいたけ　にんじん

たまねぎ　にんじん　にんにく　

金

キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

バナナ

12

牛乳

○

○ ○

344

676

823

○ ○ ○

○ ○

350

609

780月

キャベツ　もやし　コーン

たまねぎ　にんじん

15

牛乳 ○ ○

たまねぎ　にんじん　にんにく

火

ほうれんそう　キャベツ　コーン

だいこん　きゅうり　しょうが　なす　れんこん　しそ

16

牛乳

たまねぎ　にんにく　しょうが

○

○ ○

435

758

944

○ ○ ○

○ ○

318

641

790水

ほうれんそう　キャベツ　コーン

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ

17

牛乳 ○ ○

にんにく

木

ほうれんそう　もやし　にんじん　にんにく　しょうが

たけのこ　ねぎ

18

牛乳

○

○ ○

350

643

791

○ ○ ○

○ ○

271

675

815金

ほうれんそう　キャベツ

だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ

19

牛乳 ○ ○

月

キャベツ　コーン　レモン

パイン

22

牛乳

×

○ ○

334

600

777

○ ○ ○

○ ○

331

616

759火

にんじん　もやし

にんじん　もやし　しいたけ

23

牛乳 ○ ○

にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが

水

にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

24

牛乳

にんじん　キャベツ　ピーマン　ねぎ　しょうが　にんにく

○

○ ○

404

682

853

○ ○ ○

× ○

345

684

854

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　もやし　しいたけ

木

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

25

牛乳 ○ ○

牛乳

421

699

855

にんにく

○ ○ ○ ○ ○

火

キャベツ　ほうれんそう

たまねぎ　ねぎ

全校給食なし

昭和の日

30

東伊豆町立学校給食センター

入学・進級

お祝い献立

ふるさと給食


