
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

」は 100年
ねん

以上前
いじょうまえ

からあり、古く
ふる   

から生きて
い   

いくための土台
ど だ い

として重要
じゅうよう

視
し

されてきました。この食育
しょくいく

月間
げっかん

に、「食べる
た   

ことの大切
たいせつ

さ」をあらためて考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東伊豆町
ひがしいずちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

献
こん

立
だて

紹介
しょうかい

 

6 月 17 日～21 日は“ふるさと給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

”です。 
この期間

き か ん

は、下に記載
き さ い

した地場
じ ば

産物
さんぶつ

や旬
しゅん

の食材をたくさん出
だ

します！ 

 

ごまドレッシングあえ 
 

【 作
つく

り方
かた

 】 

①（食材
しょくざい

の下処理
し た し ょ り

） 

 ほうれん草
そう

は 3㎝幅
はば

に切り
き  

、キャベツは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

②（茹でる
ゆ   

） 

鍋
なべ

で湯
ゆ

を沸かし
わ   

、沸騰
ふっとう

したらキャベツ、ほうれん草
そう

を入れて
い   

 

それぞれサッとゆで、ザルに移
うつ

す。 

③（冷ます
さ   

） 

ザルの下
した

にボウルを置き
お  

、粗熱
あらねつ

がとれるまで流水
りゅうすい

にさらす。 

素手
す で

で触
さわ

れるくらいまで冷めたら
さ    

水気
み ず け

を切り
き  

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れて 

おく。 

④（仕上げ
し あ  

） 

    ボウルに③の野菜
や さ い

とコーン、☆の調味料
ちょうみりょう

を入れ
い  

て和
あ

えたら完成
かんせい

！ 

【 材料
ざいりょう

4人分
にんぶん

 】 

コーン       20g 

ほうれん草
そう

     60g 

キャベツ    2枚
まい

（120 g） 

いりごま            5g 

三
さん

温
おん

糖
とう

   小
こ

さじ 1 

しょうゆ   小
こ

さじ２ 

サラダ油
あぶら

  小
こ

さじ 1 

 

【 準備
じゅんび

するもの 】 

まな板
いた

、包丁
ほうちょう

、鍋
なべ

、ザル、菜箸
さいばし

 

ボウル、 

１人分
ひ と り ぶ ん

の栄養価
えいようか

＊ エネルギー 38kcal   タンパク質
しつ

 1.3g  脂質
し し つ

 2.2g   

カルシウム  36mg  ビタミン C 15mg  食塩
しょくえん

 0.3g 

 

 

 

主食
しゅしょく

 

（ごはん・パン・めん） 

・ごはん：静岡県産
しずおかけんさん

の玄米
げんまい

を精米
せいまい

加工
か こ う

した 

お米
こめ

を使用しています。 

 

・ 

 

食材
しょくざい

 

（ふるさと給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に出
で

る地場食材
じ ば し ょ く ざ い

） 

・キャベツ、たまねぎ、 

もやし、たまご、 

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、しいたけ 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

静岡県
しずおかけん

で搾乳
さくにゅう

された生乳
せいにゅう

100％の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

の副菜
ふくさい

のひとつ、「ごまドレッシングあえ」をご紹介
しょうかい

します。 

ごまドレッシングは手軽
て が る

な材料
ざいりょう

で簡単
たん

に作
つく

れるので、ぜひ、作
つく

ってみてください♪ 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

い時期
じ き

になってきました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

と

なる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。細菌
さいきん

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の

中
なか

で増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を食
た

べると食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し

て行
おこな

うようにしましょう！ 

きゅうしょくしゅうかん 

・パン、めん：静岡県産
しずおかけんさん

の小麦
こ む ぎ

と県外産
けんがいさん

の小麦
こ む ぎ

を

ブレンドした国内
こくない

小麦
こ む ぎ

100％の

小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

して作
つく

られて 

います。 

 

☆ 



幼 稲 熱 稲 熱 エネルギー

稚 取 川 取 川

（赤色の食品） （黄色の食品） 園 小 小 中 中

マーガリンパン ぎゅうにゅう　 マーガリンパン

ピザエッグ たまご　ベーコン　チーズ

ボイルやさい

ごまドレッシング たまご さとう　ごま

やさいスープ ウインナー

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

プルコギ　 ぶたにく ごまあぶら　さとう　

ピリカラサラダ あぶら　さとう　ごまあぶら

わかめスープ わかめ　なると ごまあぶら　

うどん ぎゅうにゅう うどん

たちうおフライ たちうお パンこ　こむぎご　あぶら

ゆかりあえ

ごもくじる とりにく　けずりぶし さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ハヤシライスソース ぶたにく あぶら　バター

ごまドレッシングあえ さんおんとう　あぶら　ごま

みかんゼリー みずあめ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのあげしんじょ とりにく　ぶたにく　たまご　とうふ　おから パンこ　さとう　かたくりこ　あぶら

しおこんぶあえ こんぶ ごまあぶら

すましじる とうふ　けずりぶし

しょくパン ぎゅうにゅう　 しょくパン

とりにくのレモンに とりにく さとう　かたくりこ　あぶら

フレンチサラダ さんおんとう　あぶら

ミネストローネ ベーコン じゃがいも　バター

メイプルジャム かんてん みずあめ　さとう　メイプルシロップ　

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

はっぽうさい ぶたにく　うずらのたまご　いか あぶら　ごまあぶら

ポークシュウマイ ぶたにく　とりにく　タラ　だいず さとう　こむぎこ

フルーツあんにん あんにんどうふ

ソフトめん ぎゅうにゅう ソフトめん

カレーソース ぶたにく あぶら

ほうれんそうのソテー ベーコン バター

ヨーグルト かんてん　れんにゅう　だっしふんにゅう　なまクリーム さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いりどうふ とりにく　とうふ　たまご　かつおぶし さとう

ししゃもフライ ししゃも　だいず あぶら　パンこ　こむぎこ

おひたし ごま　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ 6年

サケのしおやき サケ

そくせきづけ かつおぶし　 ごま　さとう

とんじる ぶたにく　こんにゃく　かつおぶし さといも　あぶら

せわりパン ぎゅうにゅう せわりパン

やきそば ぶたにく ちゅうかめん　さとう　あぶら

コーンサラダ あぶら　さとう

ようふうかきたまじる たまご じゃがいも　かたくりこ

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ホイコーロー ぶたにく さとう　あぶら　かたくりこ　ごまあぶら

ちゅうかサラダ さとう　ごまあぶら

はるさめスープ とりにく　 はるさめ

うどん ぎゅうにゅう　 うどん

ビーンズフライ だいず かたくりこ　あぶら　さとう　ごま

ツナあえ ツナ さんおんとう

にくうどんのしる ぶたにく　けずりぶし　あぶらあげ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

チキンカレー とりにく じゃがいも　あぶら　こむぎこ

コールスローサラダ さんおんとう　コールスロードレッシング

ふくじんづけ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

かきあげ いか　たまご こむぎこ　あぶら　さんおんとう

ごまあえ ごま　さとう

みそしる あぶらあげ　とうふ　わかめ　けずりぶし　

こくとうパン ぎゅうにゅう　 こくとうパン

ポークビーンズ ぶたにく　ベーコン　だいず　なまクリーム じゃがいも　あぶら　さんおんとう

ごぼうサラダ ツナ マヨネーズ

スライスパイン

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

やきとりふうみあげ とりにく かたくりこ　あぶら　さとう

こうみあえ かつおぶし ごま　さんおんとう　ごまあぶら

すましじる とうふ　けずりぶし

ちゅうかめん ぎゅうにゅう　 ちゅうかめん

ポークパオズ ぶたにく　はるさめ こむぎこ　あぶら　ごまあぶら

ひじきナムル ひじき さとう　ごまあぶら

みそラーメンスープ ぶたにく　 ごま　ごまあぶら　あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

さばのみそがけ さば さとう　あぶら　かたくりこ ねぎ

すじょうゆあえ さとう　ごま　ごまあぶら

いなとりふうけんちんじる とうふ　けずりぶし さといも　ごま だいこん　にんじん　ほうれんそう

ピラフ ぎゅうにゅう　 こめ　

ミートオムレツ たまご　とりにく　ぶたにく さとう　だいずあぶら　パンこ ○ ○ ○ ○ 〇

トマトケチャップ さとう トマト　たまねぎ　

金 ポトフ ウインナー じゃがいも

　6月の給食実施回数（△印の上に記載の学年は無し） 19 19 19 20 19

＊ 物資の都合により、献立を変更する場合があります。＊ 削り節にはさば、いわし、かつお、まぐろを含みます。
1ヵ月平均

＊ 5日にたちうお、13日にししゃも、14日にサケ、27日にさばが出ます。骨に気を付けて食べましょう。 エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

＊ 13日はアスリート献立です。骨を強くするために必要なカルシウムと、不足しがちな鉄分を多く含んだ献立です。 脂質(g)

食塩(g)

＊ 17日～21日はふるさと給食週間です。旬の食材、東伊豆町や静岡県内の地場産物をたくさん使用します。

482

757

895

323

595

727

幼稚園 小学校
中学年 中学校

○ ○○ ○

上：幼稚園
中：小学校
下：中学校

377

659

843

346

637

786

360

568

719

353

669

821

403

714

890

25.4

2.9

374

628

799

429

749

932

378

680

844

354

674

862

×

○

428

748

936

329

562

686

370

627

743

267

553

694

316

594

728

366

649

826

387

705

859

439

717

890

319

684

846

9.9 21.4

1.5 2.2

368 658

28

牛乳

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　コーン

にんじん　たまねぎ

にんじん　たまねぎ　

13.3

816

30.625.3

27

牛乳 ○ ○ ○ ○

木
だいこん　きゅうり　にんじん　ほうれんそう

水
きゅうり　にんじん　もやし　にんにく　しょうが

にんじん　もやし　にんにく　しょうが　ねぎ

26

牛乳
キャベツ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

火
ほうれんそう　キャベツ

にんじん　えのき　みつば

25

牛乳
ねぎ　しょうが

○ ○

○ ○ ○〇 ○

○ ○ ○

月
ごぼう　きゅうり　にんじん

パイン

24

牛乳
たまねぎ　にんじん　にんにく

○ ○ ○

金
ほうれんそう　もやし

ねぎ

21

牛乳
にんじん　たまねぎ　ごぼう　コーン

○ ○

○ ○ ○

木
キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

だいこん　きゅうり　しょうが　なす　れんこん　しそ

20

牛乳
たまねぎ　にんじん　にんにく

○ ○

○ ○ ○

水
ほうれんそう　キャベツ　

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ

19

牛乳 ○ ○

○ ○
にんじん　キャベツ　ピーマン　ねぎ　しょうが　にんにく

火
にんじん　もやし

ほうれんそう　にんじん　しいたけ

18

牛乳 ○ ○ ○

○ ○
キャベツ　にんじん　たまねぎ　

月
キャベツ　コーン　レモン

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

17

牛乳 ○ ○ ○

○△○ ○ ○

金
キャベツ　きゅうり　だいこん

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

14

牛乳

○ ○ 〇
たまねぎ　にんじん　

木
ほうれんそう　もやし

〇 〇 〇
水

ほうれんそう　しめじ　コーン

13

牛乳 ○ ○

12

牛乳
にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく

〇 〇

たまねぎ

パイン　みかん　もも

11

牛乳 ○○ ○
にんじん　たまねぎ　もやし　たけのこ　チンゲンサイ　しいたけ

火

○ ○

レモン

にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン ○ ○ ○

たまねぎ　

○ ○

月
にんじん　たまねぎ　にんにく　パセリ

10

牛乳

6

牛乳

〇 〇 〇
金

キャベツ　きゅうり　にんじん

ほうれんそう　えのき　

7

牛乳

○○ ○ ○

〇 〇

○ ○
たまねぎ　にんじん　にんにく　

○ ○ ○

水
キャベツ　もやし　きゅうり　しそ

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ

木
ほうれんそう　キャベツ　コーン

みかん

牛乳

4

牛乳 〇

火
キャベツ　きゅうり　にんじん　もやし　しょうが　にんにく

5

○

× ○

月

3

牛乳

○

たまねぎ　ピーマン

○キャベツ　もやし　コーン × ×

○
にんじん　たまねぎ　にら　にんにく

〇

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

ねぎ

〇

令和6年　6月　献立表

日 予定献立
主に　体をつくる 主に　熱や力のもと 主に　体の調子を整える

（緑色の食品）

東伊豆町立学校給食センター

ふるさと給食週間

ふるさと給食週間

ふるさと給食週間

ふるさと給食週間

ふるさと給食週間

アスリート献立


