
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東伊豆町
ひがしいずちょう

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

９月
  がつ

17日
にち

( 火
かようび

) 

献
こん

立
だて

紹介
しょうかい

 ～ピザエッグ～ 
 

今月
こんげつ

は、手軽
て が る

な材料
ざいりょう

で簡
かん

単
たん

に作
つく

れる「ピザエッグ」をご紹介
しょうかい

します。 

朝 食
ちょうしょく

やお弁当
べんとう

のおかずにもおすすめです。ぜひ、作
つく

ってみてください♪ 

【材料
ざいりょう

 】直径
ちょっけい

7～8cmココット型
が た

４個分
こ ぶ ん

 

たまご        4個
こ

 

ベーコン          20g 

たまねぎ          80g 

青
あ お

ピーマン         20g  

塩
し お

          少々
しょうしょう

 

トマトケチャップ   大
お お

さじ 2 

シュレッドチーズ  大
お お

さじ４ 

 

【準備
じ ゅ ん び

するもの 】 

箸
は し

、ボウル、耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

、 

オーブン orオーブントースター 

【 作
つく

り方
かた

 】 

（下準備
し た じ ゅ ん び

） 

① ベーコン、たまねぎ、ピーマンは食
た

べやす

い大
お お

きさに切
き

る。 

（混
ま

ぜる） 

② ボウルに、①の野菜
や さ い

とトマトケチャップ、

塩
し お

を入
い

れ混
ま

ぜる。 

（セット） 

③ 耐熱
た い ね つ

容器
よ う き

に②を入
い

れ、最後
さ い ご

に卵
たまご

を割
わ

る。 

（焼く
や  

） 

④ 卵
たまご

の上
う え

からチーズをふり、180℃のオー

ブンで約
や く

20分
ふ ん

焼
や

いて完成
か ん せ い

。 



幼 稲 熱 稲 熱
稚 取 川 取 川

（赤色の食品） （黄色の食品） 園 小 小 中 中

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

なつやさいカレー とりにく あぶら　こむぎこ

ごまドレッシングあえ さんおんとう　あぶら　ごま

ふくじんづけ さとう

しょくパン ぎゅうにゅう しょくパン

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト

ごぼうサラダ ツナ マヨネーズ

やさいスープ ベーコン　 キャベツ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

メイプルジャム かんてん みずあめ　さとう　メイプルシロップ　

むぎごはん ぎゅうにゅう　　 こめ　むぎ

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ さとう　かたくりこ　あぶら

のざわなまんじゅう ぶたにく　とりにく こんにゃく  だいず さとう　こむぎこ　あぶら

バンサンスウ はるさめ さんおんとう　ごまあぶら

うどん ぎゅうにゅう うどん

さつまいもコロッケ だいず さつまいも　じゃがいも　さとう　パンこ　こむぎこ　でんぷん　あぶら　

ツナあえ ツナ さんおんとう

カレーなんばん とりにく　あぶらあげ　かつおぶし　 あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いわしのしょうがに いわし さとう　でんぷん

ごまあえ ごま　さとう

とんじる ぶたにく　かつおぶし　こんにゃく さといも　あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

すぶた ぶたにく あぶら　かたくりこ　さとう

もやしときゅうりのナムル ごまあぶら

りんご

せわりパン ぎゅうにゅう　 せわりパン

アジフライ あじ パンこ　こむぎこ　あぶら

ソース さとう　でんぷん

ラタトゥイユ ウインナー あぶら　さとう

オニオンスープ ベーコン　

チャーハン ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　あぶら

とうふシュウマイ とうふ　とりにく　さかなのすりみ　ひじき さとう　こむぎこ　でんぷん

にらたまスープ たまご　けずりぶし

ソフトめん ぎゅうにゅう ソフトめん

ミートソース ぶたにく あぶら　こむぎこ　さとう　バター

ほうれんそうのソテー ベーコン　 バター

フルーツミックス

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

すじょうゆあえ さとう　ごま　ごまあぶら

みそしる とうふ　けずりぶし　かつおぶし

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

チンジャオロース ぶたにく さとう　かたくりこ　あぶら　ごまあぶら

ちゅうかサラダ さとう　ごまあぶら

ちゅうかスープ とうふ　たまご　 かたくりこ　ごまあぶら

16

月

あきのかおりごはん ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　かつおぶし こめ　むぎ　さつまいも

キャベツいりつくね とりにく　ぶたにく　かつおぶし でんぷん　さとう

おさかなとうにゅうだんごじる たら　だいず　とうにゅう　ぎょかいエキス　けずりぶし　かつおぶし じゃがいも　でんぷん　あぶら　さとう

おつきみデザート とうにゅう グラニューとう　こめこ　みずあめ　さつまいも　でんぷん

ちゅうかめん ぎゅうにゅう　 ちゅうかめん

はるまき はるさめ　とりにく こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら

ピリカラサラダ あぶら　さとう　ごまあぶら

ジャージャーめん ぶたにく あぶら　かたくりこ　さとう　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

なつやさいカレー とりにく あぶら　こむぎこ

フレンチサラダ さんおんとう　あぶら

ふくじんづけ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

さかなのやさいあんかけ ホキ あぶら　かたくりこ　さとう

なっとう だいず

さつまじる とりにく　とうふ　けずりぶし　 さつまいも

23

月

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

プルコギ ぶたにく ごまあぶら　さとう　

ナムル あぶら　さんおんとう　ごまあぶら

わかめスープ わかめ　なると　 ごまあぶら

うどん ぎゅうにゅう　 うどん

サーモンフライ さけ パンこ　こむぎこ　あぶら

しおこんぶあえ こんぶ ごまあぶら

きつねじる とりにく　あぶらあげ　かつおぶし　けずりぶし さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ 6年 6年

ハヤシライスソース ぶたにく　 バター　あぶら

コールスローサラダ かつおぶし コールスロードレッシング　さんおんとう　 キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

スライスパイン スライスパイン

むぎごはん ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

おやこむし とりにく　たまご さとう

ゆかりあえ

いなとりふうけんちんじる とうふ　けずりぶし さといも　ごま

マーガリンパン ぎゅうにゅう　 マーガリンパン

ピザエッグ たまご　ベーコン　チーズ

ボイルやさい

ごまドレッシング たまご さとう　ごま

にくだんごスープ つくね

　8・9月の給食実施回数（△印の上に記載の学年は無し） 17 19 19 17 18

＊ 物資の都合により、献立を変更する場合があります。
＊ 削り節にはさば、いわし、かつお、まぐろを含みます。 1ヵ月平均

＊ 5日にいわし、9日にあじ、20日にホキ、25日にサーモンが出ます。骨に気を付けて食べましょう。 エネルギー(kcal)

＊ 13日はアスリート献立です。今月は「体力回復メニュー」です。 たんぱく質(g)

＊ 17日はお月見献立です。お月様に見立てたつくねやデザートが出ます。夜はお月様を眺めながらお月見を楽しみましょう☺ 脂質(g)

＊ 27日はふるさと給食です。県内産の卵を使った親子蒸しと、稲取風のけんちん汁が出ます。 食塩(g)

日 予定献立
主に　体をつくる 主に　熱や力のもと 主に　体の調子を整える

（緑色の食品）

たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ　にんにく
× 〇

令和6年　8・9月　献立表

○ 〇

〇 × ○
金

ほうれんそう　キャベツ　コーン

だいこん　きゅうり　しょうが　なす　れんこん　しそ

30

牛乳

○ ○

にんにく　しょうが

月

ごぼう　きゅうり　にんじん

2
牛乳 ×

火
キャベツ　たまねぎ　

きゅうり　にんじん　キャベツ　もやし

3

牛乳

○ ○ ○

○ ○
たまねぎ　にんじん　しいたけ　しょうが　にんにく　

○ 〇 ○

○ ○

○ ○
水

ほうれんそう　キャベツ

たまねぎ　にんじん　ねぎ

4

牛乳

○ ○
しょうが

木
ほうれんそう　もやし

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

5

牛乳 ○

〇
金

きゅうり　もやし　しょうが　にんにく

りんご

6

牛乳
にんじん　たまねぎ　しいたけ　ピーマン　たけのこ　しょうが　

〇 ○

○ ○ ○

○ 〇

○

○ ○トマト　たまねぎ　りんご

月
たまねぎ　なす　ズッキーニ

たまねぎ　コーン　パセリ

9

牛乳

にんじん　たまねぎ

× 〇

10

火
牛乳

にんじん　たまねぎ　ピーマン

○ ○

〇
水

ほうれんそう　しめじ　コーン

パイン　もも　みかん

○ ○たまねぎ　にんじん　さやいんげん　しょうが

にんじん　たまねぎ　にら

11

牛乳

○ ○ ○

〇 〇

○ ○

○ ○
にんにく

木
だいこん　きゅうり　にんじん　ほうれんそう

なめこ　えのき　ねぎ

12

牛乳

○ ○
ピーマン　たけのこ　にんにく　

金
にんじん　もやし

えのき　しいたけ　ねぎ

13

牛乳 ○

敬老の日

17

牛乳

しめじ

○ ○ ○ ○ ○
キャベツ　しょうが 　えんどうまめ

火
ねぎ　えのき　ほうれんそう　

いんげんまめ

18

牛乳
たけのこ　たまねぎ　にんじん　キャベツ　しいたけ

○ ○ ○ ○ ○
水

キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん　にんにく　しょうが

しょうが　にんにく　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

○○ ○
木

にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

だいこん　きゅうり　しょうが　なす　れんこん　しそ

19

牛乳
たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ　にんにく

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　もやし　しいたけ
○ ○

○ ○

ねぎ

○

○ ○ ×
金

だいこん　にんじん　ねぎ

20

牛乳

○ ○

24

牛乳
にんじん　たまねぎ　にら　にんにく

○ ○
火

もやし　にんじん　キャベツ　ほうれんそう

○ ○ ○
水

キャベツ 　きゅうり　にんじん

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　しいたけ

25

牛乳

○ × ×

26

牛乳
たまねぎ　にんじん　にんにく

○ △ △

たまねぎ　ピーマン

○

○ ○
木

27

牛乳
ほうれんそう　

月

もやし　きゅうり　キャベツ

にんじん　ほうれんそう

○ 〇
金

キャベツ　もやし　きゅうり　しそ

だいこん　にんじん　ほうれんそう

30

牛乳

380

641

786

316

607

747

319

582

771

○ ○ × ×

振替休日

○ ×

エネルギー

上：幼稚園
中：小学校
下：中学校

412

730

905

299

566

723

390

723

876

360

687

892

285

563

677

375

655

827

409

682

836

344

635

782

448

712

851

428

693

853

402

718

891

363

705

901

353

644

796

320

522

678

376

679

839

350

635

786

338

665

849

幼稚園 小学校
中学年 中学校

363 652 813

1.5 2.3 3

12.9 24.7 30.4

9.5 21 25.2

東伊豆町立学校給食センター

アスリート献立

お月見献立

ふるさと給食


