
【トレッキング教室】 
トレッキング教室は座学３回、ＦＷ１回の講座です。 

まずはみっちりトレッキングの基本について学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4回目はいよいよ実践。 

「シラヌタ大杉」「お化け杉」を目指してトレッキングです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講師の鈴木由美先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  まずはシラヌタ大杉へ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

途中、橋を渡ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   橋を渡って、山道を進みます 

 

 

「シラヌタの大スギ」 

静岡県指定の文化財です。 

推定樹齢は 1,000年以上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 シラヌタの大杉を後に、次は「お化け杉」を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「お化け杉」     枝がうねうねと伸びています。 

                            

                                 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

お化け杉を後に 

獣道を歩いて林道へ戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/26から座学がはじまり、9/25にシラヌタ大杉周辺へのフィールドワークへ。 

計 24人の参加でした。 


